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NICARACU

Gobierno de Reconciliacién
y Unidad Nacional

G0 Pushlo, Pasalderte!

PRESENTACION

Estimado (a) Docente:

El Ministerio de Educacion del Gobierno de Recaacidn y Unidad Nacional, presenta a la Comunidddcativa el Curriculo Nacional
Basico, a través de los nuevos Documentos Curresilde la Educacion Basica y Media, los cualessidinconstruidos con los aportes de
toda la poblaciéon y en especial el de los docepegjucto de la Gran Consulta Nacional del Curdgehklizada entre marzo de 2007 y
marzo del 2008. En los documentos se plasman IagcB® Educativas de nuestra Institucion y las aletias mas sentidas del pueblo
nicaragiiense, con el propésito de formar al futimdadano con las capacidades, principios y valpuesdemanda nuestra Patria.

El Curriculo Nacional Basico, junto a los Tallerds Evaluacion, Programacion y Capacitacion EdusafiVEPCES), los Nucleos
Educativos de cada Municipio del pais, integradwsyma Escuela Base y un conjunto de Escuelas &g&n su alrededor, y el accionar
decidido, comprometido y patriético de Maestros gestras como usted, juntos somos la Revoluciéricipativa de la Educaciéon
Nicaraglense.

El propoésito fundamental de este documento normas/apoyar su labor pedagdgica y facilitar suifidacion didactica, la cual elabora
primeramente en los TEPCESs y la concreta en eldmitdases, de acuerdo con su experiencia dodastearacteristicas de los estudiantes
y tomando en consideracion los recursos con quaaue

Se espera que usted estimado (a) docente, coriusiasmo, creatividad, dedicacidon y amor a nuesiifiss, nifias, jovenes, adolescentes y
adultos, hara realidad el suefio de construir ur@arbigua mas préspera y digna, con ciudadanos redjocados y formados en
Conocimientos, Principios y Valores.

iguel‘ e Castilla
'| Ministro

Ministerio de Educacion ¢ Despacho del Ministro
PODER Centro Civico Camilo Ortega, Médulo “J”, Planta Alt a * Apdo Postal: 108

CIUDADANO  Tel: 2651030 — 2650297 » Fax: 2651595 » http://www. mined.gob.ni
)



ESTRUCTURA ORGANIZATIVA'Y CURRICULAR

Nivel de Educacién Primaria

El Nivel de Educacion Primaria: Comprende Primaria Regular, Multigrado, Educads@sica Acelerada y Educacion de Adultos,
Educacion Basica Especial y Primaria Nocturna, edg&grada por dos Ciclos Primer Ciclo (1° a 4°d8jaSegundo Ciclo (5° a 6°
Grado) y modalidades innovadoras para acercapfaupsta a la demanda educativa.

El Primer Ciclo de Educacion Primaria: Es una etapa destinada a la consolidacion deamducta autbnoma, en ambitos diferentes
del hogar, al desarrollo del lenguaje y la comuid@a al dominio del cuerpo y el movimiento, a tanfiacién de estructuras del
conocimiento y conceptos fundamentales sobre digsemspectos de la realidad, incluyendo los amhbitestivos y de la salud. Esta
formacion sera la base de nuevos aprendizajesde$ea otros espacios y tiempos.

El Segundo Ciclo:Es de consolidacion y profundizacion de los cam@amtos y competencias relacionadas con el dordiglidenguaje

y la comunicacion, las operaciones y el pensamisratematico, las ciencias y el conocimiento reflexde la historia y los espacios
geograficos y el desarrollo de una vida afectisaladable. Asimismo, el egresado de este cicloacamon competencias basicas para
su desenvolvimiento en la vida personal, ciudaggpera su orientacion laboral.

1. MISION

Garantizar a los nifios, nifias y adolescentes uarmdéle® equilibrado en los aspectos biologico, pl€igico, socioafectivo, econdémico,
ético, intelectual, cultural, ambiental y estétipara el logro de su identidad personal y sodimgdémentado en el respeto y la practica
de los derechos humanos, la diversidad étnicatyrailil formandoles integralmente con calidad, soldhd y sensibilidad humana, a fin
de satisfacer sus necesidades basicas de apreruizajla vida.

2. VISION

La Educaciéon Primaria Nicaragliense es el nivel &iltewque contribuye a la formacion plena e irdede nifias, nifios y adolescentes,
con conocimientos y habilidades basicas en loscasp cientifico, tecnolégico y productivo, susaeials en valores civicos, morales,
culturales, equidad de género, el respeto a lasidax étnica, cultural y a las necesidades ediasatispeciales; que como agentes de
cambio, promuevan el desarrollo humano sosteniblarenonia con el medio ambiente, con base en wndigaje permanente y
pertinente, para convivir e interactuar con sur@atoen una cultura de paz y de justicia social.



3. PROPOSITOS

A fin de dar cumplimiento eficaz a esta misién,nyarrespondencia con los aspectos de mayor ralevgaoe permiten fortalecer el
perfil deseado para los egresados, se proponezalciis propositos siguientes:

- Propiciar el desarrollo de una educacion integraljos aspectos de seguridad alimentaria y nutatidiigiene, medio ambiente,
sexualidad, y equidad de género, que le permifeuths de una vida saludable en los diferentes toslen que se desenvuelve.

- Contribuir al desarrollo de valores civicos, sasalmorales y afectivos, que permita la formaciénud ciudadano con pleno
conocimiento y compromiso del ejercicio de la ceewncia pacifica, la participacion responsable, desechos y deberes e
identificados con los valores culturales de laGraciicaragiiense y centroamericana.

- Contribuir al desarrollo del pensamiento l6gic@ativo, critico y cientifico, asi como a la commién de hechos y fenbmenos que
ocurren en su entorno y en el espacio geografictaléciendo el espiritu investigativo y el conoieinto pleno de su realidad.

- Desarrollar conocimientos, habilidades y destré@ascas, para el aprendizaje, autbnomo, emprenggat@ductivo, que le permita
orientar sus intereses vocacionales hacia un msmeclolaboral y cultural.

- Contribuir al desarrollo de conocimientos, habilids, destrezas y actitudes para comprender losiaareh el mundo actual,
utilizando racionalmente las nuevas tecnologiasad@formacion y comunicacion; asi como comunieag$ectivamente en su
lengua materna y en la lengua oficial del Estado.

- Fomentar una cultura de prevencion y mitigaciore d&atamenaza de desastres provocados por fendmeanoales y antropicos y
enfrentar cualquier peligro que ponga en riesgetpuridad de la poblacion.

- Aplicar el razonamiento l6gico, las operacioned pensamiento matematico, los procesos cualitatyvosantitativos, al analizar
situaciones; formular y resolver problemas de dtaaotidiana.



4. PERFIL DEL EGRESADO DE EDUCACION PRIMARIA
Categoria Desarrollo Personal y Ciudadano:
1. Manifiesta amor, respeto y seguridad en si misj@(partir de la aceptacion de su identidad.

2. Respeta y protege su cuerpo y el de otras pergamagrevenir cualquier tipo de abuso, enfermegjadiecciones de transmision
sexual, VIH y sida.

3. Practica y promueve valores éticos, morales, céyipatrioticos, sociales y culturales, con espitéuservicio que contribuyan a la
convivencia armonica y a una cultura de paz ematifes contextos.

4. Participa en acciones que contribuyan a la predandel consumo de sustancias psicotropicas y datipates que atenten contra
su salud.

5. Reconoce la importancia de donar sangre para satias.

6. Participa racional y conscientemente en su prodesautoformacion permanente y de autocorrecciodjferentes situaciones que
se le presentan.

7. Demuestra amor y respeto a la Patria y a sus Sasibol
8. Respeta a las y los héroes, los simbolos deuaistites nacionales e internacionales.

9. Respeta y practica las leyes consignadas en lai@aidn Politica de la Republica de Nicaragua g poincipios consagrados en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos y encpéat los establecidos en el Codigo de la Nifiéz Adolescencia.

10.Demuestra respeto a las autoridades y a las parsmagpendientemente de su edad, sexo, nivel adaeslad, estado de salud,
religion, etnia, diferencias socioeconémicas, idgimlas, culturales, procedencia geografica y amesidades educativas especiales
asociadas o no a discapacidad.

11.Practica y promueve valores que fortalecen la uhidailiar y la de su entorno social.

12. Toma decisiones con responsabilidad, iniciativatp@omia en beneficio personal y social.

13. Asume estilos de vida saludable y apoya actividgdesbenefician su salud personal, familiar, esgotamunitaria.

3



14.Demuestra amor a su vida y a la de otras pers@nasticando medidas de prevencion, mitigacion naé®m ante amenazas y

desastres.

15. Practica y promueve el cumplimiento de leyes y rasrle seguridad vial, para prevenir accidentesteger su vida y la de otras

personas.

16.Practica y promueve ejercicios fisicos, juegosiviletdes recreativas y deportivas, que contribugesu formacion y desarrollo

integral.

17.Practica y promueve una cultura de ahorro, de matitiad, de prevencion y de proteccion, al comgrarconsumir diferentes

bienes, productos y servicios disponibles en etauk.

18. Demuestra una actitudsponsable hacia la sexualidad, la salud sexuedrpductiva que permita su desarrollo integral.

Categoria Cientifica para el Desarrollo:

1.

Participa y promueve actividades y proyectos réferial cuido, proteccion, conservacion y preseévadel Medio Ambiente y de
los Recursos Naturales, para un Desarrollo Humastestable y sostenible, utilizando tecnologias muefecten su calidad de
vida.

Practica y promueve actividades que conduzcansalrd@lo de una cultura turistica.

Participa y promueve la creacion y mantenimientdaertos escolares o comunitarios, para mejoraoadicion de vida y la de
otras personas.

Aplica el método cientifico, herramientas de lainfatica y las tecnologias disponibles, para vesdituaciones de su entorno de
la manera mas sencilla y eficaz.

Relaciona las caracteristicas del paisaje corotasas de vida de la poblacion en el contexto loegipnal nacional e internacional.

Reconoce los aportes materiales, cientificos yalégicos de las culturas y civilizaciones que hantgbuido al desarrollo y
bienestar de las sociedades, en el &mbito loceibmel e internacional.

Emplea el razonamiento logico, el pensamientocoritilos procesos cualitativos y cuantitativosradligaar situaciones; formular y
resolver problemas relacionados con su vida coidia



8. Demuestra conocimientos, habilidades y destrezas jpgerpretar diferentes fendbmenos que ocurnairededor
Categoria Desarrollo Cultural y Comunicativo:

1. Demuestra respeto a las creencias, costumbregjidraes y manifestaciones culturales de la comwhidegion y del pais,
evidenciando su identidad y el orgullo de ser @igéense.

2. Discrimina diferentes fuentes de informacién, asnto una actitud critica y constructiva ante lanmais

3. Manifiesta sensibilidad y respeto ante la natuealelas diferentes formas de expresiones artisticétsirales, histéricas y literarias.
4. Demuestra habilidades, destrezas y creatividastiagtial expresar sus ideas, emociones y sentiosien

5. Participa en el rescate y aplicacion del legadotifieo y tecnoldgico de nuestra cultura indigena.

6. Aplica técnicas de investigacion documental patargdy informacion de diferentes topicos de interés.

7. Establece comunicacién efectiva en diferentes éspde interaccidon social, en su lengua materrmalg &2ngua oficial del Estado.
Categoria Desarrollo Laboral y Tecnoldgico:

1. Participa y promueve actividades sociales, proyecientificos y productivos, aprovechando raciomsii®a los recursos de su
entorno, que contribuyan al progreso de la comuhydal mejoramiento de su calidad de vida.

2. Reconoce y valora el trabajo como medio fundamerded el desarrollo personal, social, econémicaogyrctivo, en el ambito
comunitario y nacional.

3. Manifiesta una actitud positiva y emprendedoralérabajo independiente y en equipo.
4. Demuestra liderazgo con actitud positiva en difergacciones de su ambito familiar, escolar y cotato.

5. Maneja habilidades y destrezas relacionadas camridatacion y habilidades técnicas, que permitaedarrollo de actividades
econdmicas y/o productivas de su entorno.

6. ldentifica sus intereses vocacionales para la €lede su futura profesion u oficio.
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5. CURRICULO NACIONAL BASICO
1. ¢Qué es el Curriculo Nacional Basico?

Es un documento normativo en donde se concentsagrendes propositos e intencionalidades que sgeplael Ministerio de
Educacion, los cuales se concretan enPlasgramas de Estudioque se organizan dpnidades Programéaticgsen Términos de
Competencias Educativasde las que se derivaindicadores de Logrp Contenidos Basicgs Actividades Sugeridas y
Procedimientos de Evaluaciénlos cuales determinan los aprendizajes que delocanzar los estudiantes y asi cumplir con los
requisitos de egreso para cada nivel educativo.

El Curriculo Nacional Basico es comun para todos éstudiantes del Subsistema de la Educacion Basiddedia,
independientemente de la zona geogréafica en gaecgeentren, por lo tanto, se convierte en un dontorgue garantiza el caracter
nacional del Curriculo.

Constituye el Marco de Referencia para la adecnad&las Modalidades, la guia para la elaboraceios Libros de Texto, la

elaboracién de las Pruebas Nacionales para losusmxacadémicos, la elaboracion de las Pruebasdesizadas y la Adecuacion
Curricular que permitird organizar el Curriculoizehde centro y de aula. Ademas, constituye urentacion para la Capacitacion y
Profesionalizacion de los Docentes, que aplicasanibcumentos curriculares transformados en eldmutdase.

2. ¢Qué son las Competencias?

En el lenguaje cotidiano, mucha gente asocia labpalcompetencia, con ciertas situaciones en lkavauas personas se disputan
un galardon o un puesto: por ejemplo en una comgpi@teeportiva. Sin embargo hay otra acepcionétetino y esa es la que nos
interesa en educacion.

La competencia implica poder usar el conocimientorela realizacion de acciones y productos (ya seahsiractos o concretos).
En este sentido, se busca trascender de una eduéacimemoristica, basada principalmente en la reprodicion mental de
conceptos y sin mayor aplicacién, a una educaciérug, ademas del dominio teodrico, facilite el desarlo de habilidades
aplicativas, investigativas y practicas, que le ham del aprendizaje una experiencia vivencial y realente Gtil para sus vidas y
para el desarrollo del pais.



Competencia es:

“La capacidad para entender, interpretar y transformar aspectos importantes de la realidad personal,osial, natural o
simbolica”. Cada competencia es asi entendida comla integracion de tres tipos de saberes: “conceptuasaber),
procedimental (saber hacer) y actitudinal (ser).

“¢, Qué es lo nuevo en las competencias? ¢No se ablado por muchos afios de que habia que apoyar asl@ersonas para
gue adquirieran conocimientos y desarrollaran habibdades y destrezas. El concepto de Competencias saiebastante

parecido. La diferencia mayor estd en que este nug\concepto de competencias abarca el desarrollo ths actitudes de la
persona, lo que el individuo es en su afectividad su voluntad, buscando un enfoque integrador en que persona, desde su
ser, ponga en juego todo su saber y su saber hacefftigoin, 1997).

Otro aspecto nuevo es que al desarrollar estos sabg, los estudiantes aprenden nuevas formas de efiar que les resultan de
gran utilidad, para poder comprender e insertarse fciente y eficazmente en diversas situaciones dessvidas.

Otra definicion que propondriamos: Competencia esal combinacion integrada de un saber, un saber hacgrun saber ser con
los demas; que se ponen en accidn para un desempeaflecuado en un contexto dado.

También se considera la competencia como “La capaed del individuo para tomar la iniciativa y actuar en su medio, en
lugar de adoptar una actitud pasiva y dejar que elambiente lo controle y determine todos sus actos [..la persona
competente, tiene las habilidades necesarias panateérvenir con éxito en su propio mundo y la conciatia necesaria para
afrontar nuevas situaciones (Nardine, 1981).

A partir de estas definiciones de competencia se malaborado otras, relacionadas con campos especifs de accion. Sin
embargo, todas coinciden en tomar en cuenta no sGib conocimiento de procedimientos para efectuar @nactividad, sino
también la informacion relacionada con ellos y, comresultado de estos dos aspectos, una actitud feable.

Si consideramos los elementos comunes extraiddasddefiniciones, se puede acercaraomcepto de _competencia como la
combinacion integrada de conocimientos, habilidadeg actitudes que se ponen en accion para un desempeadecuado en un
contexto dado. Mas auin, se habla de un saber actuanovilizando todos los recursos




Se ha definido diferentes Competencias Educativas:

1.

Competencias Nacionales Marco

Son aquellas que expresan el perfil del ciudadahogncluir la Educacién Béasica y Media. Son lesreintos que orientan de
manera integrada la formacion que deben poseezsingliantes al egresar del Sistema Educativo ysgquegran de manera
gradual en su paso por cada grado y nivel delns&st€onstituyen el reflejo de las expectativaslgisociedad se forja en cuanto
a las calidades que las y los egresados debenrposee

Competencias de Ejes Transversales

Son todos aquellos elementos que permiten desarsdlser de la persona, para un saber hacer eatesg comprometido con
Su vida y su entorno.

Competencias de Area

Expresan el ser, saber y saber hacer que cadaaegéudebe alcanzar como resultado del procespréadizaje, vinculado con
los diferentes campos de la Ciencia y la Cultumigtegran las diversas disciplinas

Competencias de Nivel

Se refieren al conjunto de conocimientos, habikdadestrezas y actitudes que cada estudiantgnaantio en cada nivel
Educativo.

Competencias de Ciclo

Son las Competencias correspondientes a los blaoeesos en que se organiza cada nivel educatyoesentan los pasos
necesarios para alcanzar las Competencias de nivel.

Competencias de Periodo Escolar (Grado)

Son las que reflejan los aprendizajes basicos zcks por los estudiantes en un periodo escolaro(@@mestre). Marcan la
Promocion Escolar.



3. ¢Qué son los Indicadores de Logro?

Son los indicios o sefiales que nos permiten obsdevenanera evidente y especifica los procesoswtaglos del aprendizaje a
través de conductas observables. Es un indicadotigoe como funcion hacer evidente qué es lo guende el estudiante y
como lo demuestra.

Los indicadores de logro proporcionan elementospdesba verificables, para valorar los avances hatitogro de las
competencias, o de los objetivos de un proyectoato, o de una unidad, o de un tema o pregumtargdora, etc.

Los indicadores de logro permiten percibir o demandbs cambios suscitados en los (as) estudiames.esta razén, se derivan
de las competencias varios indicadores, para abartaalidad de los cambios propuestos en el@ado de una competencia o
de los objetivos de un proyecto, unidad o tema rgeioe.

4. ¢Qué son los Contenidos?

Los Contenidos Basicos son los conocimientos efspexirelacionados con los diferentes campos dedrsdos que constituyen
un medio para lograr las competencias.

En la organizacién de los contenidos se han incadwotres tipos: Conceptuales, Procedimentalestyudimales, tomando en
cuenta la relevancia y pertinencia que estos tipaea el desarrollo de las competencias de pededolar. Los contenidos se
presentan de forma gradual y articulada, en deperalele la etapa de desarrollo evolutivo de logdeshtes y de cada nivel
educativo.

Contenidos Conceptuales
Incluyen datos, hechos y principios.

Los hechos incluyen datos (nombres de rios, cilgjampitales), otros datos o hechos forman partendkades informativas
mas amplias (limites, poblacion, actividades prtidas); los conceptos son conjuntos de objetoestgco simbolos que tienen
caracteristicas comunes (mamiferos, nimero prilo®)principios son enunciados que explican comaéwsbios que se dan en
un objeto, un suceso, una situacion o un simbatesudescribir relaciones de causa y efecto (a dese usan las palabras
regla y leycomo sinénimo de principio como: la ley de gravkda Fisica, las reglas de concordancia en Gramatic



Contenidos Procedimentales
Incluyen una secuencia de pasos 0 acciones cordan para alcanzar un proposito o meta es deca:h@cer algo.

Se trata de una destreza que se espera aprendstiaic®! estudiante. Incluyen desde destrezasithogs hasta la utilizacion de
técnicas e instrumentos. Implica no s6lo hacelg sambién saber para qué se hace, de forma querpwgdicarse a otras
situaciones (recopilacion de informacion, elabanadie resimenes, esquemas 0 mapas conceptualssuccdn de planos,
resolucion de problemas).

Contenidos Actitudinales

Incluyen actitudes; valores y normas, con el pridpdaie fortalecer la funcion moral o ética de la@tion. Pueden incluirse tres
tipos de actitudes: actitudes hacia los contenmoweptuales (interés o curiosidad por conocer edionambiente, actitud

indagadora ante la realidad, actitud critica anteHechos sociales); actitudes y valores comuna&s eonjunto de areas o
disciplinas, los que se ven como guias para ehd@aje (cuidado en el uso de materiales, ordesey an el trabajo, gusto por
el trabajo compartido) y un conjunto de actitudggeeificamente morales, ambientales que tienewrteandas transversal que
especifico de un area (sensibilidad y respeto lpmedio ambiente, respeto a la opinion ajena).

Actividades Sugeridas

Son una serie de ideas, acciones y experienciasaypeesentan a manera de sugerencias para lasdpdentes, las que de
acuerdo al contexto en el que van a ser desaragllgaieden ser modificadas o cambiadas. Las adesdsugeridas permiten
alcanzar los indicadores de logro y deben serbiastide realizar dentro y fuera del aula y de taes.

Las actividades deben ser secuenciales y concatendeben estimular el pensamiento critico y latiead.

Se redactan para que sea el estudiante que la®res forma progresiva y creativa, que trasciénaaemoristico (datos,
fechas, conceptos) utilizando el andlisis, resoludie problemas, trabajo con proyectos, ejercieies,

Las actividades sugeridas deben permitir al doagtiiizar otras actividades de su experiencia peabyp desarrollar su iniciativa
y creatividad. Las actividades deben propiciar iy actitudes positivos, asimismo algunas ac@ded que se sugieren, donde
se establecen con claridad como se pueden aboslaslores y el desarrollo de las actividades deensapractica en la vida
cotidiana, con ejemplos concretos y donde se visukld integracion de los Ejes Transversales.
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5. Procedimientos de Evaluacion

Este aspecto debe manifestar una coherencia cantlaglades sugeridas y en funcién de los indicegide logro. Siendo que la
evaluacion es un proceso inherente al proceso amzait aprendizaje, implica que la misma debezerak en funcion del
proceso de aprendizaje en si, y no solamente déupto. Considerar los diferentes tipos de evafunafliagndstica, Formativa
y Sumativa Para ello, se deben aplicar técnicas, procedinseyio estrategias de evaluacion.

Los procedimientos de evaluacion proporcionan faticadores de evaluacion, reflejando el aspectaittog, afectivo y
psicomotor.

ORGANIZACION DEL CURRICULO
El Curriculo Basico Nacional de Educacion Primasta organizado en Areas Curriculares y Disciplinas

Un Area Curricular es un campo del conocimiento que agrupa variagptii|as o componentes, con rasgos comunes degtetel de
vista cientifico y técnico.

Por su pertenencia a campos cientificos, sociatedwrales afines, son agrupaciones de contentdos€ptos, procedimientos y actitudes)
gue se organizan desde lo mas global y generah Hasias especifico; vinculan los elementos cogpsti afectivos y motrices y
relacionales del proceso educativo y en generaltégran; facilitan por su caracter interdependidatrelacion con contenidos de otras
areas; y promueven un aprendizaje integrado yatd la comprension de la realidad.

Plantean y analizan diversas formas de entendauetio, de analizarlo, de explicarlo, de argumentargarle sentido; permiten conocer
procedimientos para anticiparse a los problemas eafrentarlos y buscar su solucion; incentivartudlivo de las potencialidades y
actitudes humanas; facilitan la vivencia de prosepee permiten a cada uno ubicarse, comprometecsecgr en las relaciones con el
ambiente, con los demas y consigo mismo/a; y dakarrel criterio, el gusto por el conocimiento,aatonomia y la toma de decisiones
responsables.

Cada Area con sus disciplinas organizan un conjdet@ompetencias orientadas al logro de determénadapoésitos. El Curriculo de
Educacion Primaria esta organizado en cinco AressdDlares; las que se han definido sobre la Hadees criterios fundamentales:

- Aprendizaje para la vida.

- Contextualizacion.
- Interdisciplinariedad del conocimiento.
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Las mismas estan integradas por disciplinas, queiemizndo su identidad se vinculan a través dEjes Transversales y por la correlacion
de la Competencias, entre los Niveles, Ciclos ydGsa

Las Areas Curriculares son Matematica, Comunicativa Cultural, Ciencias Fisitaturales, Formacion Ciudadana y Productividad y
Ciencias Sociales.

El Plan de Estudios se enriguece con un conjuntemeas, llamados Ejes Transversales, que surgéas deecesidades e intereses de la
sociedad, que por su complejidad multidisciplinagaintegran y desarrollan en los diferentes amhi aprendizaje y en las diferentes
areas del Curriculo y se constituyen en fundameptoa la practica pedagdgica al integrar los cangmsser, el saber, el hacer,
desaprender y el convivir, a través de los consgpimcedimientos, valores y actitudes que orielst@mseiianza y el aprendizaje.

AREAS CURRICULARES
1. AREA DE MATEMATICA

La matematica es una ciencia de estudio de los m&nsimbolos, relaciones espaciales, cuantitajivaisalitativas, relaciones entre
cantidades y magnitudes, y de los métodos pordales, de acuerdo con estas relaciones, las cdesitscadas son deducibles a partir
de otras cantidades conocidas o supuestas. Adeenas dplicabilidad, constituye un lenguaje y marmhspensable para todas las
ciencias, razén por la cual debe considerarse aon@wea prioritaria.

El abordaje de las matematicas deben incluir elemsgiropios dentro de las estructuras conceptuddéss culturales contextualizados,
aplicaciones de los conceptos matematicos, lassuptesenta no como un fendmeno intelectual aistagio como una forma especifica
de trabajo, desde un medio cultural mas amplidjgrato del conocimiento previo del estudiante, upermita formular y resolver
problemas, utilizando las herramientas de la in&tita y las tecnologias disponibles en su entdmague permitird de una forma
sencilla y eficaz pasar de la concrecién a la absitbn y generalizaciéon, hasta llegar a la recoostbn de conocimientos matematicos.
En este contexto, el o la estudiante independiegritardel nivel que curse debe desarrollar habiisladestrezas, aptitudes, actitudes y
valores, que le propicie un pensamiento criticeativo, imaginativo, espacial y l6gico, para adeggtaen el medio, actuar con
autonomia y seguir aprendiendo para mejorar sdazhtie vida.

2. AREA COMUNICATIVA / CULTURAL

El area Comunicativa Cultural, propicia el desdorde las capacidades comunicativas, linguisteaaiplinguisticas y artisticas, en las
y los nifios, adolescentes, jévenes y adultos, eaméntribuye al desarrollo del pensamiento 16giciico y creativo; a la busqueda y
organizacion de la informacion, a la adquisicion ptecedimientos y habitos de reflexion linglistick igual forma, desarrolla
habilidades para el aprendizaje autbnomo de lagibeny las actitudes positivas hacia la diverslaagliistica; asimismo propicia que
exterioricen sus ideas, emociones y sentimientaiant la comprension y produccion de textos. Esfrermite, descubrir su talento y
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3.

4.

5.

disfrutar la belleza que hay en el entorno; aprdagmdiferentes manifestaciones artisticas, eacéslp las que constituyen el patrimonio
cultural tangible e intangible del pais.

AREA FORMACION CIUDADANA Y PRODUCTIVIDAD

Forma a las y los estudiantes para ser ciudadasasc@nscientes y coherentes consigo mismas (es)pstrando amor a la Patria,
respeto a la Constitucion Politica de la RepubtieaNicaragua, las leyes y los Derechos Humanogldorendo la practica de la
Democracia, su identidad personal, nacional y &deres éticos, morales, sociales, culturales piwiwencia y cultura de paz. También
el cuido de su salud fisica y mental con el epamaile actividades de desarrollo biolégico y téardeportivo, asi como el aprendizaje
de competencias basicas y/o especificas, en cor@spcia con el enfoque politécnico, asi como sadello de una cultura para la
productividad, la generacién de autoempleo y elremgedurismo, a fin de contribuir a mejorar ladadi de vida personal, familiar y el
desarrollo y sostenible del pais.

AREA CIENCIAS FISICO NATURALES

Estudia al ser humano y sus interrelaciones cameglio natural y social, a fin de propiciar cambpastinentes que favorezcan la
sostenibilidad y sustentabilidad en todos los &wsbijue satisfaciendo las necesidades actualggnuan en peligro la disponibilidad
de los recursos ambientales, para las generadiogas, asi mismo permite interpretar los procé®sisos, quimicos y cosmograficos
gue acontecen en la naturaleza.

Se apoya en el método cientifico, los avances légitos, el razonamiento critico, reflexivo, create innovador, para tener una vision
amplia del mundo que le rodea, a partir de lo practexperimental y aplicable, de lo que tiene cabpcion inmediata, para
comprender el presente, resolver problemas detstnen contribuir al desarrollo sostenible del paissualizar los cambios futuros.

AREA CIENCIAS SOCIALES

El area tiene como propédsito el estudio y la comgiden integral de la realidad, como resultado datirrelacion de los procesos
naturales, econémicos, sociales, politicos, amaliesity culturales que han contribuido a la confaiéray desarrollo de las sociedades
humanas, en el &mbito local, nacional, regiormalydial.

Las Ciencias Sociales, permiten la interrelacioriodeseres humanos con los diversos elementos anferman el paisaje natural y
geografico. Las caracteristicas de los hechosyiends y acontecimientos mas relevantes regist@s transcurso del desarrollo y
evolucion de las sociedades, para comprender atlpasvisualizar las tendencias de los cambiogdatluque caracterizan los procesos
de integracién, globalizacion y de cooperacion ddas pueblos de Latinoamérica, el Caribe y el Muride igual forma permite la
construccion de la identidad nacional y cultural; @mo el desarrollo y apropiacion de conocimignb@bitos, habilidades, destrezas,
actitudes y aptitudes, para participar responsabt#idariamente en las diversas interaccionesakai
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El area conlleva al analisis, interpretacion y coanpion de los procesos geograficos, histéricagpEmicos, filoséficos, econdémicos,
ambientales y tecnolégicos, que han ocurrido yrecuen los distintos contextos del accionar humano.

CARACTERISTICAS DEL PLAN DE ESTUDIOS

El Nuevo Plan de Estudiade la Educacién Primaria es un documento legaWidldED, que permite organizar el trabajo escolangrér el
mejoramiento de la calidad de la educacion. Promst@blecer la congruencia y continuidad del apree entre la Educacion Inicial,
Educacioén Primaria y Educacién Secundaria

Los Programas de Estudio, Libros de Texto y Mdesi&ducativos forman parte de la implementacidrPten de Estudios, junto a un
Sistema de Formacion y Capacitacion de los Reciifaosanos de la Institucion

El Plan de Estudios tiene las siguientes caractécss:

Cuenta con una carga horaria de 30 horas clasenamaa ser desarrolladas durante el Curso Esgpoéatiene una duracion de 200
dias lectivos.

Para implementar el Plan de Estudios se organigah®rario escolar en periodos flexibles, que pembrganizar los diferentes
ambitos de experiencias de aprendizaje en corrdspoia con las necesidades e intereses de losadasien Educacion Inicial y en
periodos de 45 minutos en Educacion Primaria y &dao Secundaria.

En Educacion Primaria a partir del 1l Ciclo (5° ¢ ®rado) y en Educacion Secundaria las diferentasptinas, a excepciéon de la
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, se orgaanizen horarios en bloques, conformados cadaamdags periodos de 45 minutos,
para un total de 90 minutos.

En el caso de frecuencias impares se desarroldognes de dos frecuencias y un periodo de 45 osnut

El propésito de la organizacion en bloques es pamlos docentes puedan disponer de mas tiempoupadesarrollo eficaz del
curriculo y el desarrollo de experiencias de ageajes mas activas y participativas, con un nivayon de profundidad.

Los Centros Educativos contaran con un fondo depiiede libre disponibilidad, los cuales se llenatdn aspectos curriculares no

regulados por el Curriculo Basico Nacional, que mamnde el 70% del fondo de tiempo. El 30% formaaéepde la autonomia
pedagogica, para adecuar el Curriculo a nivel.loca
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¢,Como realizar el Calculo sobre el 70% del Curricu Basico Nacional y el 30% a nivel local?

» Del total de dias lectivos de acuerdo al Calendasicolar que son 200, se calcula cuanto corresposudeel desarrollo del Curriculo
Basico Nacional, que es el 70%, con una simplaragltres, encontraremos que son 140 dias de.clases

* Deigual manera el 30% que corresponde a la adécudel Curriculo, tenemos 60 dias, a los cuastamos 11 dias de los TEPCE y
los ExAmenes Finales que son 6 dias, en totahmestd7 dias, para tener un total de 43 dias paraxdaalizar el Curriculo a nivel
local.

» Los 43 dias del 30% seran distribuidos por el digcen las diferentes Unidades Didacticas que vayadesarrollar. Por ejemplo si en
Matematica el docente planifica 10 Unidades Didasti distribuira ese tiempo en las diferentes aeisiapara desarrollar y enriquecer
contenidos, y actividades que no estan reflejadogleCurriculo Basico Nacional y que pueden retemadel diagnostico socio-
educativo del municipio o de la escuela, el cuatldmentos para realizar la adecuacién curricular.

El Horario en Bloques

La manera tradicional de disefiar el horario eretasielas ha permanecido inalterable por muchos bésprofesores han estado sujetos a
desarrollar sus clases en un periodo de 45 minlctasjal en muchos casos les ha forzado a reautarclase frontal tipo conferencia. Se
pretende desarrollar una nueva vision de las ¢lésesuales deben ser activas, y promover una mpayticipacion de los estudiantes.

La Transformacion Curricular se propone cambiaa ¢stdicion a través de la organizacion del horasoolar en blogques, a partir del
segundo ciclo de la Educacion Primaria, del 58ai@ Undécimo grado de Educacién Secundaria. ribeian bloque los docentes tendran
a sus estudiantes por dos periodos continuos, defiglisponer de mas tiempo para un desarrollo rfiéazedel curriculo, y a la
implementacion de experiencias de aprendizaje otasa y participativas con un mayor nivel de prafidad, a excepcion de la Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes.
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Nota:

Carga Horaria Semanal

PLAN DE ESTUDIOS PARA LA TRANSFORMACION CURRICULAR DE EDUCACION PRIMARIA

Areas / Disciplinas

Frecuencias Semanales

para cada Grado

I Ciclo Il Ciclo

1° 20 3° 40 50 6°
MATEMATICAS 10 10 8 8 6 6
COMUNICATIVA / CULTURAL
Lengua y Literatura 12 12 10 8 6 6
Expresion Cultural y Artistica 4 4 2 2 2 2
FORMACION CIUDADANA Y
PRODUCTIVIDAD
» Convivencia y Civismo - 2 2 2 2 2
» Educacion Fisica, Recreacion y Deportes| 2 2 2 2 2 2
» Orientacion Técnica Vocacional 2 2
CIENCIAS FISICO NATURALES
» Ciencias Naturales - 3 4 5 5
CIENCIAS SOCIALES
» Estudios Sociales (Historia y Geografia) 1 5 5
TOTAL 28 30 30 30 30 30

* En Primer Grado, se integra Estudios Sociales,di@sriNaturales y Convivencia y Civismo, a Lenguatgratura.
* En Segundo Grado, se integra Estudios Socialesci@®Naturales, a Lengua y Literatura.
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COMPETENCIAS DE NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA

1.

Practica y promueve valores personales, espirguateciales, éticos, morales, civicos y culturajes, contribuyan a una convivencia y
cultura de paz al interactuar en su entorno.

Practica y promueve el respeto a los Simbolos d2atNacionales, y los representativos de organisniostituciones nacionales e
internacionales.

Practica y promueve el respeto a los héroes, tepfiréceres y personajes que se han destacadodesaerollo de la sociedad
nicaraguiense, centroamericana y el mundo.

Practica y promueve normas, reglas, leyes conglitales, derechos humanos y la democracia, emsdwesituaciones de su vida
familiar, escolar y social.

Practica y promueve la igualdad, equidad y el aaepamiento de género y generacional en su iniéradaria.
Reconoce y valora la importancia de la sexualigad pu desarrollo y relaciones con las demas p&sson
Reconoce y valora la importancia de la donaciégahgre como expresion de solidaridad humana.

Practica y promueve medidas de salud preventivaeamonsumo de sustancias psicoactivas.

Demuestra una actitud preventiva ante el riesgimfdeciones de Transmision Sexual (ITS) y de Inndgficiencia Humana (VIH) y
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (sida).

10.Practica y promueve acciones que propicien lpodiilidad, el acceso y consumo de productosaiotrales, que contribuyen a una

vida saludable.

11.Reconoce y aplica los avances cientificos y tegiod$ en actividades productivas y de servicio @préribuyen al mejoramiento de la

condicion de vida personal y social.

12.Demuestra en la practica sus habilidades y desty@zaluctivas, en las diferentes modalidades den@gion Técnica y Vocacional,

aplicando técnicas, procedimientos y normas dehéy seguridad en su entorno.

13.Demuestra conocimientos, habilidades y destrezés iaterpretacion, comprension y producciéon deéaswrales, escritos e ilustrados.
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14.Practica y promueve actividades fisicas, recrestideportivas y de higiene que le permita un delaintegral.

15. Aplica el pensamiento logico y creativo, para keiipretacion de la informacién en situaciones reteo con su entorno.

16.Plantea y resuelve problemas que involucren elilidlbatematico, en diversas situaciones relaciaeda su vida cotidiana.
17.Utiliza la tecnologia, con iniciativa, creatividgadesponsabilidad, en diversas situaciones que&ibaga al desarrollo personal y social.

18. Analiza, reconoce Yy relaciona el impacto de lomt& naturales, sociales, geograficos, econdémpmigjcos, historicos y culturales,
en la forma de vida de su comunidad, pais y otgi®mes.

19. Participa en acciones de rescate, preservaciomqgmion y manifestaciones culturales, artisticasgnologicas, que contribuyen a la
formacion de su identidad nacional.

20.Practica y promueve acciones relacionadas consehte proteccion, preservacion y conservaciomaglio ambiente y los recursos
naturales de su entorno.

21.Practica y promueve medidas de prevencion y mitigaante riesgos Yy situaciones de desastres, prdesqgor fenbmenos naturales y
antrépicos.

22.Utiliza la lengua materna y la lengua oficial dstdtlo al establecer una comunicacion efectiva gtiage en los diferentes ambitos en
gue se desenvuelve.

23.Practica y promueve el altruismo en diversas cituies de la vida cotidiana.

24.Respeta y valora la diversidad étnica, linglisgicaultural y a las personas con necesidades adasaspeciales, en situaciones de la
vida cotidiana.

25.Demuestra actitudes y aptitudes vocacionales demaautonoma, en el desarrollo de diferentes agsida aprendizaje individual y en
equipo.

26.Aplica el método cientifico y la tecnologia, erctastruccion de conocimientos, teorias y resolud®problemas, relacionados con los
diferentes ambitos de la realidad.
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COMPETENCIAS DE PRIMER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

1.

8.

9.

Practica principios y valores sociales, éticos, ales; civicos y culturales, que contribuyan a umavivencia y cultura de paz en su
entorno.

Identifica y respeta los Simbolos Patrios y Nadesi& los representativos de organismos e insbigs nacionales e internacionales, en
su vida diaria.

Respeta a los héroes, heroinas, proceres y peesans se han destacado en el desarrollo deitaladdNicaragliense.

Practica normas, reglas, leyes constitucionalegcties humanos y la democracia, en diversas snexide su vida familiar, escolar y
comunitario.

Practica la igualdad, equidad de género y germraken sus relaciones cotidianas.

Reconoce la sexualidad como forma de relaciorearse entorno familiar, escolar y comunitario.

Cuida su cuerpo y establece limites en las relasiafectivas, que contribuya a mantener una viddasale y feliz.
Reconoce la importancia de la donacidon de sangeesadvar vidas humanas.

Asume medidas de salud preventiva ante el consensostancias psicoactivas en su entorno.

10.Adquiere conocimientos para la prevencion de T&)ly de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y Sindrooe Inmunodeficiencia

Adquirida (sida

11.Practica habitos saludables y de higiene al sielear y consumir productos nutritivos que cdmiyien a una vida saludable.

12.Reconoce la importancia de la aplicacion de lamees cientificos y tecnoldgicos en las actividguaeductivas de su entorno.

13.Demuestra sensibilidad, iniciativa y creatividadal, las actividades manuales productivas, que Imigen dar a conocer sus habilidades

y destrezas en su medio.

14.Participa con creatividad e iniciativa en el dedéorde proyectos educativos que contribuyan aesawlollo personal.
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15.Emplea estrategias para la comprension de diferdérdbajos y en la produccidén de textos, a padisuk experiencias personales y
colectivas.

16.Realiza actividades fisicas y recreativas, querten el desarrollo fisico y cuidado e higienewdewgrpo.

17.Resuelve problemas de su realidad utilizando lagagpones fundamentales con numeros naturalesnales y sus propiedades,
conceptos geométricos, unidades monetarias y derSa Internacional de Unidades (Sl): tiempo, lonlyi superficie, peso y
capacidad.

18. Manifiesta iniciativa y creatividad, en el uso y@pgechamiento racional de los recursos tecnol&gsistentes en su entorno.

19.Reconoce las caracteristicas e influencias de éofids y fendmenos geogréaficos e historicos, eneshrdollo de su comunidad,
departamento y pais.

20. |dentifica y respeta las manifestaciones culturdlesoricas, artisticas y tecnoldgicas de su nipiticdepartamento y pais.

21.Participa en actividades organizativas que conduzataescate, proteccidon, preservacion y consaymadel medio ambiente y los
Recursos Naturales de su comunidad y pais.

22.Practica medidas de prevencion y mitigacion antmsiones de riesgos, generadas por fenOmenoalegtyrlos seres humanos.

23.Emplea la lengua materna y la lengua oficial dehds de forma efectiva en acciones de comunicamidnlas demas personas en
diferentes contextos.

24.Reconoce la importancia de la practica de la sadidd, el trabajo en equipo, el servicio a los dem&l altruismo, en las diferentes
situaciones en que se desenvuelven.

25.Practica el respeto a las diferencias étnicagyraldts, lingiiisticas y a las personas con necessdediicativas especiales.
26.Demuestra actitudes y aptitudes en actividadesogcenducen a un aprendizaje autonomo, creatino@vador.

27.Reconoce la importancia de la aplicacion del méwedntifico en la construccidon de conocimientaggolucion de problemas de su
entorno.
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COMPETENCIAS DE SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

1. Demuestra y promueve la practica de valores ddiddehpersonal, espiritual, social, ética, moralica, culturales que contribuyan a
una convivencia y cultura de paz en su entorno.

2. Manifiesta y promueve el respeto a los Simbolosidzay Nacionales y los representativos de orgamssminstituciones nacionales e
internacionales en su interaccion diaria.

3. Evidencia y promueve el respeto a los héroes, masoiproceres y personajes que se han destacads desarrollo de la sociedad
Nicaraglense, centroamericana y el mundo.

4. Valora y promueve la practica de normas, red¢g®s constitucionales, derechos humanos y la dawiacen diversas situaciones de su
vida familiar, escolar y social.

5. Evidencia y promueve la igualdad, equidad y el edepamiento de género y generacional en sus rekitamiliares, escolares y
sociales.

6. Aprecia la sexualidad como parte de su desareoihteraccion con las demas personas.
7. Valoray divulga la importancia de la donacién dege para salvar vidas humanas.
8. Asume y promueve medidas de salud preventiva asteneumo de sustancias psicoactivas en sus retcsnciales.

9. Manifiesta una actitud preventiva ante el riesgdrdecciones de Transmisién Sexual (ITS) y de Inodgficiencia Humana (VIH) y
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (sida

10. Practica acciones que faciliten la disponibilideldacceso y consumo de productos nutritivos,cgméribuyen a una vida saludable.

11.Utiliza y promueve conocimientos cientificos y teldgicos en actividades productivas de servicice qantribuyen al desarrollo
personal y de su entorno.

12.Practica habilidades y destrezas productivas, snmadalidades de corte y confeccion, gastronongacudtura, madera, metal y
electricidad, haciendo uso de técnicas, procedimsennormas de higiene y seguridad, para su sbiigad personal y familiar.

13. Planifica, ejecuta y promueve diversos proyect@sapntribuyan al mejoramiento de su entorno esciaaniliar y comunitario.
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14.Selecciona estrategias para la comprension deedtss trabajos y en la produccién de textos, ar phrtsus experiencias personales y
colectivas.

15. Practica ejercicios, juegos y actividades depastiyae favorecen su desarrollo fisico y la formadérsu caracter.

16. Utiliza la informacién estadistica construyendddaly graficas para la toma de decisiones acertadas

17.Formula y resuelve problemas de su entorno dontleaalas operaciones fundamentales con numerosabesy decimales y sus
propiedades, el Sistema Internacional de Unida8&s longitud, superficie y volumen, y procesos aenbios vinculados con la
proporcionalidad y ecuaciones.

18.Toma decisiones y formula sus respuestas en laog®o de problemas de su entorno, con autonoratitud positiva.

19.Emplea y promueve el uso racional de la tecnoldgigonible en diferentes procesos, que contrib@yanejoramiento de la calidad de
vida.

20.Interpreta la interaccion e influencia de hechgegcesos naturales, sociales, politicos, econ@mycculturales, que lo induzcan a la
comprension y mejoramiento de su realidad.

21.Participa y promueve el rescate y preservacionagemanifestaciones culturales, historicas, attstly tecnologicas del pais y de su
comunidad.

22.Participa y promueve acciones de rescate, pratecpreservacion y conservacion del medio ambigmte los recursos naturales de su
entorno.

23.Planifica y participa en proyectos y acciones dev@ncion y mitigacion, ante el riesgo y situaciodesdesastres provocados por
fendmenos naturales y antrépicos en su entorno.

24. Aplica los conocimientos de la lengua materna ketegua oficial del Estado al interactuar en diversisuaciones de comunicacion con
quiénes le rodean.

25.Toma conciencia de sus deberes y derechos y damuestomportamiento moral, justo y solidario camdemas personas.

26.Demuestra y promueve la tolerancia y el respetasadiferencias étnicas, culturales, linglisticas s personas con necesidades
educativas especiales.

27.Aplica sus aptitudes vocacionales en el desardaldiferentes acciones de aprendizaje de formaidiul y colectiva.

22



PROGRAMA DE MATEMATICAS
TERCER GRADO

23



CUADRO DE DISTRIBUCION DE LAS UNIDADES EN EL TIEMP O

TERCER GRADO

SEMESTRE N2 Y NOMBRE DE LA UNIDAD TIEMPO TEPCE
(HORAS/CLASES)
I l. Numeros naturales hasta 10 000 y elementos deiststa 20 Primero
Il. Adicion y sustraccion de numeros naturales ha®@01 2
Il. Adicion y sustraccion de numeros naturales ha®@01 23 Segundo
I. Adicién y sustraccion de numeros naturales ha®@01 5 Tercero
[l Cuerpos geomeétricos 15
V. Multiplicacion y division de nimeros naturales laab 2
V. Multiplicacion y division de nimeros naturales bakd 23 Cuarto
V. Multiplicacion y division de nimeros naturales bakd 7 Quinto
V. Numeros decimales 15
VI. Longitud 15 Sexto
VII. Lineas y angulos 7
Il VILI. Lineas y angulos 8 Séptimo
VIII. Operaciones combinadas y moneda nacional 14
VIII. Operaciones combinadas y moneda nacional 17 Octavo
IX. Figuras geométricas 6
IX. Figuras geométricas 15 Noveno
X. Medidas: tiempo, capacidad y peso 8
X. Medidas: tiempo, capacidad y peso 22 Décimo
10
TOTAL 10 UNIDADES 224 TEPCES
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NOMBRE DE LA UNIDAD
NUMERO DE LA UNIDAD
TIEMPO SUGERIDO

Competencias de Grado

20 HORAS / CLASES

NUMEROS NATURALES HASTA 10 00 0 Y ELEMENTOS DE ESTADISTICA
I

1. Plantea y resuelve problemas de su vida cotidisagionados con los niumeros naturales, las operegibasicas y sus propiedades

hasta 10 000.

2. Organiza informacion estadistica de su realidathlelas y graficos.

Competencias de Ejes Transversales

1. Participa en actividades donde se desarrolleralestbs, las habilidades y pensamientos creafjuescontribuya al alcance de logros

personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.
2. Cumple con sus compromisos y obligaciones persgneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.
3. Practica valores de: solidaridad, honestidad, resgdalidad, el servicio a las demas personas, etrvs, en los diferentes ambitos que

se desenvuelve.

4. Participa en acciones de produccion de hortalifastgs, para su acceso y autoconsumo en el hdgagscuela, que contribuya a su

crecimiento y nutricion.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Identifica el concepto d| - Numeros naturales hasta Reafirma la construccion de Verificar si las/os nifias/gs
unidades de millar. 1000. los nimeros hasta 1 000, a identifican correctamente ¢l
- Unidades de millar. través del conteo, lectura, concepto de unidades (e

escritura y ubicacién en |a
recta numérica de estos
ndmeros.

Cuenta de 100 en 100 hasta
1 000, presentando 10
cuadrados de 100 unidades
cada uno.

Recuerda que 10 unidades

millar.

25



No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
equivalen a una decena, 10
decenas a una centena y|10
centena equivalen a un
millar.
= Representa un millar en Ja Constatar la habilidad ¢
tabla de valores: expresar e intercambiar sus
apreciaciones  sobre |a
UMTcliDlU re}presentacién de lgs
1 1ololo numeros en la tabla
* Lee los numeros de la tabla:
1 unidad de millar, 0
centena, 0 decena y |0
unidades.

2 Aplica el valor posicional - NuUmeros naturales hasta 1® Estima  cantidades err Valorar en nifias/os $i
de los numeros de tres 00O. agrupaciones de objetps aplican adecuadamente |el
cifas en la lectura y mayores que 2 000 por valor posicional de log
escritura de numeros de ejemplo: 2 546, determina numeros de tres cifras enjla
cuatro cifras. Compone |y los grupos de 1 000, lee|y lectura y escritura dg
descompone los numerps escribe el nimero 2 000|y numeros de cuatro cifras.

de cuatro cifras y lo
escribe en forms
desarrollada.

5
A

reconoce que dos grupos |de
mil forman dos unidades de
millar que se llama dos mil
y se escribe 2 000.

Representa con tarjetas
numéricas de 1 000 en|1
000 hasta 10 000, leen|y
escriben los S
representados.

ndamerq

Valorar motivacion interég
de las y los estudiantes por
el aprendizaje obtenido |a
cerca del valor posicional
de los nimeros.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

Encuentra que 2 546, ed

formada por 2 unidades de
millar (dos mil), 5 centenas,

4 decenas, y 6 unidades
que hay quinientos cuaren
y seis, representa es

namero con tarjetas

numeéricas y lo escribe en
tabla de valores:

UM |C|D|U
2 |5/4] 6

Lee el nimero: 2 UM, 5Q
4Dy 6U.

Sigue un procedimientg

similar al anterior, en la

representacion, lectura

ta

y
ta

te

la

escritura de otros numerps

como; 4 792, 3 166 y con 0,
como: 3 204, 5 060, 7 008,

etc.

Forma desarrollada de Iq

nimeros de cuatro cifras.

DS

Decompone ndmeros, p
ejemplo: 6 768 en: 6 UM
7C, 6D y 8U, es decir g
forma con 6 000, 700, 60 vy §

UM |C|D|U
6 |7/ 6| 8

Escribe con la orientacid
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
de su maestra/o el PO:
6 768=6UM+7C+6D+8U
6 768=6 000+700+60+8
* Reconoce que esta forma|de Observar y registrar IE
representar el numero |6 participacion y calidad d
768, como la suma de las los aportes al explicar que el
unidades de cada cifra, se valor de los digitos varia de
llama “forma desarrollada”. acuerdo a la posicion que
ocupan.
= Comprende que el valor de
los digitos cambia
dependiendo de la posicion
gue ocupan; asi por ejemplo,
en el numero 6 768, el B,
toma el valor de 60, en las
decenas y de 6 000, en lag U
unidades de mil.
* Practica la composicion |y
descomposicion de numerps
de cuatro cifras, escribiendo
en forma desarrollada los
nameros: 5 234,1 024, 4 60
2 005, 7 050, etc.
3 Compara y ordena numerps Sucesion y orden de log Compara parejas de numeros Constatar Si ninas/qs
de cuatro cifras y los numeros de cuatro cifras. de cuatro cifras, auxiliandose Comparan y  ordenan
representa en la recta de tarjetas numéricas: nameros de cuatro cifras|y

numerica.

a)5 342 y 4 635, b)4 635 y
4 253

los representa
adecuadamente en la re
numeéerica.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

= Encuentra por si misma/o que
en el caso a), 5 342 es mayor
gue 4 635, porque si compara
desde la posicién superior|5
342 tiene 5UM y 4 635 tiene
4UM, por lo tanto
5 342 > 4 635. En cambio en
el caso b) como las UM san
iguales, la diferencia ge
puede ver en la posicion e
las centenas.

= Utiliza los procedimientos de
los casos a) y b) en comparar
parejas de numeros y luego
ordenarlos en forma
ascendente y descendente,
usando los signos <6 >

= Ubica en la recta numérica
los numeros 1 300, 2 500,
3 200, teniendo en cuentalla
escala minima y que el orden

a

se hace de izquierda
derecha.
= Realiza ejercicio sobre

aproximaciones a la unidad
de millar mas préxima, par
ejemplo; representa en |a
recta numérica los numerps
del 3 000 al 4 000, con
divisiones de 100 en 100 |y

Valorar responsabilidag
participacion y colaboracid
con los y las demas
apoyarlos en los ejercicig
estudiados en clase.

S
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

encuentra que namero es mas
préximo a 3 900, 3 000 6 |4
000, lo ubica en la recta
numérica y se da cuenta que
3 900 esta mas proximo
4 000.

Representa en la recta
numérica los niumeros 6 000
al 7 000 en divisiones de 100
en 100 y encuentra que entre
los nameros 6 000, 6 500
7 000, la unidad de millar
mas proxima a 6 500 es |la
gue le sigue al numero, en
este caso 7 000.

Realiza y comparta en equipo
algunos de estos ejercicios
apoya a sus compafieros
compaferas que tiene
dificultad al hacerlos.

3<<

Representa datos en tab
y graficas.

as Tablas de frecuencia.

Grafica de barra.

Observa una variedad (e
seres U oObjetos, como
marafiones (6), mangos (4),
bananos (5), los cuenta |y
reflexiona sobre la necesidad
de ordenarlos en una tabla
donde aparezca el dibujo de
las frutas, (en este caso),|el
conteo y la frecuencia.

Verificar si nifias/os
representan adecuadame
datos en tablas y gréficas.

nte
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

Fruta | Conteo| Frecuencia

i‘ I/ 6

= Elabora la grafica dibujand

= Construye con la orientacid
de su maestra/o un grafico
barras, trazando una lin
vertical en la que ubica |
frecuencias de las fruta
contadas y una ling
horizontal donde ubica Ig
nombres de las frutas.

= Ubica los dibujos de Ia
frutas en el gréfico, con ba
a los datos de la tabla.

rectdngulos por cada una
las frutas contadas
registradas, contesta
preguntas tales como: ¢.cl
de las frutas se repite m
veces?

n
de
Pa
1S
AS

o° Valorar organizacion
de comunicacion, coordinacig
y al realizar los graficos sob
a las frutas y reflexionar sob
,4l 12 importancia de estas pg
4s la nutricion.

¢,Cual de las frutas se rep
menos veces?
¢,Cuantas frutas hay en totg

ite

1?,
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

etc.

Sigue un  procedimient

similar a la situacibn sobre

las frutas en la elaboracion
tablas y gréaficas de arras,

partir de investigaciones de

situaciones orientadas por
maestra/o.

Comparta en equipo

importancia de las frutas para
una buena nutricién asi como

promover la venta de estas
los cafetines escolares.

Se orientan actividades cor|
el uso de las tecnologias
las escuelas que dispone
de los medios. Estas s
desarrollaran con el apoyo

del docente TIC
(Tecnologia de la
Informacién y

Comunicacion).

Utiliza la hoja de calculg
disponible en su escue
para representar en grafic
de barra la informacio
estadistica d
investigaciones orientadd
por su maestra/o.

en

la
0S

=}

117

1S
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NOMBRE DE LA UNIDAD : ADICION Y SUSTRACCION DE NUME ROS NATURALES HASTA 1 000
NUMERO DE LA UNIDAD : Il
TIEMPO SUGERIDO 30 HORAS / CLASES

Competencia de Grado

1. Plantea y resuelve problemas de la vida cotidimmalas niumeros naturales, las operaciones fundaieeny sus propiedades hasta
10 000.

Competencia de Ejes Transversales

1. Toma decisiones acertadas que le permiten alcahitagro de sus metas y objetivos a nivel persasaolar y familiar.

2. Cumple con sus compromisos y obligaciones persgneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.

3. Adquiere conciencia de género que se expresa easif@mas de relacion entre hombres y mujeres aoragealidad cotidiana, a fin
de contribuir con justicia al desarrollo humano.

4. Manifiesta conductas de aprecio, amor, cuidadaugayacia las personas a fin de contribuir a mant@mentorno seguro, integrador y
respetuoso de las diferencias.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 Plantea y resuelve- Adiciones de un nimero de Resuelve problemas de Verificar las habilidadeg

problemas de su realidad

tres cifras con un ndme

adiciones relacionadas ct

DN

adquiridas ennifias/os a

los que utiliza la adicién sin de una, dos y tres cifras sin grados anteriores, del tipo resolver problemas de $u
llevar y llevando y Is llevar y llevando a las CDU + CDU, ejemplo: Juan realidad en los que utiliza |a
sustraccion sin prestar |y decenas, centenas y ahorra C$221 en el mes de adicion sin llevar y llevandp

prestando hasta 1 000.

unidades de millar.

julio y C$155 en el mes d
agosto ¢ Cuantos cordoh
ahorra Juan en los d
meses?

Escribe el PO y explic
como encontrar el resultag
del: PO: 221 + 155, utiliz
tarjetas numéricas y Iz
ubica en la tabla de valore

e
as
DS

10

\S
S,

y la sustraccién sin prestany

prestando hasta 1 000.

Verificar que las y los
estudiantes muestre
tolerancia, respeto, y apo)
hacia sus comparferos
compaferas que
dificultades para realizar Iq
ejercicios.

tiene
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

considerando los sumanddg

la tabla d
sumandd

Escribe en
valores los
verticalmente

unidades, luego las decer

y centenas, siguiendo gl
orden de la posicion Yy
escribe la respuesta.
C|D|U
2121
+11|5]|5
3716
Escribe el PO y la
respuesta:

PO: 221 + 155 =376
R: C$376

Sigue el procedimient
anterior para realizg
ejercicios donde calcula ¢
forma vertical la suma d
adiciones del
CDU+DU, U con “0” sin

llevar, por ejemplo: 421+72

302+7.

Utiliza el software|
educativo“Mi abaco” para

ordenados,
cada digito en su posicion.
calcula empezando por las

tipo|

[®)

\r
2N

D

Contar a través del softwafe

educativo “Mi abaco” el
aprendizaje adquirido pq
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

facilitar su aprendizaje del
contenido.

ninas/os en ejercicios ¢
adicion.

Adiciones
sumandos.

con

tres

Calcula la suma en forma
vertical de adiciones del
tipo: CDU + CDU, DU, U
llevando a las decenas, por
ejemplo:

En un corral hay 316 vacas

y 115 toros ¢Cuantgs
animales hay en total?
Escriba el PO.

PO: 316+155.

Resuelva el problema
anterior, pensando en |a
forma de célculo, haciendo
uso de tarjetas numéricas y
la tabla de valores, hasta las
C y escribe los sumandos
verticalmente ordenados
cada digito en su posicién|y
sumar F:3 unidades
6+5=11, hay 11 unidade
como 10 de ellas forman
una decena, ahora hay| 1
decena y 1 wunidad, se
traslada la decena formada a
la posicion de las decengs
(D), quedando 1 unidad €n
U, suma Ilas decenas:

w

Valorar. la habilidad
creatividad para manejar |
tarjetas numéricas y tabl
de valores.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

1+1+5=7 decenas, suma las
centenas: 3+1=4 centenas y
obtiene como total: 471.

U
6
—= 5

A WO
~N U RO

1

Concluye presentando el R@
y la respuesta:

PO: 316 + 155=471.
R: 471 estudiantes.

Realiza ejercicios del tipo:
Cbu+bDU 'y CDuU+U,
tomado en cuenta e
procedimiento anterior.

Resuelve en forma similar,
otras  situaciones sobje
adiciones del tipo|
CDU+CDU, DU y DU+DU
llevando a las centenas, por
ejemplo: La mama de Perla
gana en la semana 363
cordobas y el papa gana 451
cordobas Perla quiere saber
¢Ccuéntos cordobas ganan
entre los dos?

Encuentra la diferencia can

Valorar: La calidad de las
reflexiones acerca de que en
los problemas o situaciongs
de la vida cotidiana Ia
participacion de ambags
sexos es importante.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

los ejercicios desarrolladg
anteriormente y resuely
otros ejercicios del tipo:

CDU+CDU, DU y
DU+DU, tomando en cuent
el procedimiento anterig
llevando a las centenas, p
ejemplo:

462 543 26
+275 +84 + 92, etc

Sigue un procedimient
similar en resolve
problemas donde aplica
adicion en forma verticg
del tipo: CDU, DU+CDU,
DU llevando a las decenas

centenas, por ejemplo: E
una escuela hay 269 nifias

185 nifos. Jcuanta
estudiantes hay en total?

Descubre que en es
ejercicio se lleva a Ia
decenas y a las centenag
resuelve ejercicios del tipc
Cbu, DU + CDuU, DU
tomado en cuenta

procedimiento anterior:

155 98 59

+176 + 625 +63

DS
e

a

=

or

0
I

la
)
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

e Resuelve siguiendo el
proceso anterior, adiciones

del tipo: CDU, DU+CDU,

DU, U llevando a las

decenas y a las centenas,

con 0 en el total, pg

ejemplo: en una granja hay
356 pollitos y 249 gallinas.
¢Cuéntas aves hay en total~

= Se da cuenta que en esfos

I)

ejercicios se lleva dos veces

y que el total contiene “0” y
gue se escribe arriba de cada

posicion el numero auxilig
1que se lleva.

= Calcula otras adicione
llevando a las decena y a |
centenas del tipo: CDU+DU
Cbu+U y DU+CDU vy
U+DU, llevando a lag
decenas y a las centen
tomado en cuenta
procedimiento anterior:

459 688 56 §
+ 63 + 4 +774 +8

= Reflexiona en equipo sob
los diferentes problema

Aas,

|

C

3

re
1S

propuestos por su maestré

1/0
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
donde se evidencia |a
participacion de  ambags

SEeXo0s.

Utiliza el software educativ
“Animales matematicos %
el software educativ
“Adicién y sustraccion 2"
para que ejercite s
conocimientos de la adicion

IS

Adiciones hasta 1 000 s
llevar y llevando.

Realiza en forma verticé
adiciones del tipo CDO
DOy DO + CDQO, llevando
las unidades de millar, pc
ejemplo: en una escuela h

960 nifas y 40 nifios

¢cuéntos estudiantes hay
total?

Escriba el PO y explic

Al

=+

ay

D .

en

cémo encontrar el resultad
PO: 960 + 40.

Resuelva el
anterior,

problem

a®

haciendo uso de

tarjetas y la tabla de valores,
hasta las UM y escribe los

sumandos verticalmen
ordenados cada digito en
posicibn 'y suma la

(e
Su
5

unidades 0+0=0 unidades,
suma las decenas: 6+4=10,

Observar y valorar que las
los estudiantes expresen g
seguridad,
criticidad, responsabilidad
sentido de superacion, s
fortalezas, debilidades
expectativas respecto a S
aprendizajes.

autocontra|,

y
on

y
us

Yy
us
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

forma 1 decena, se lleva
decena formada a |2
centena (escribe 1 arriba
las centenas) y deja O en

decena, suma las centenas:

1+9=10, forma 1 centena,
lleva la decena formada
las UM y deja 0 en I
centena, se traslada la U
al lugar de las unidades
millar, suma las unidades (

millar 1+0+0=1 y obtiene

como total:
uMm |c [D U
960 9 6 0
+ 40 + 41 0
1 000 1 o] o] o

Concluye escribiendo el P
y la respuesta:

PO: 960+40=1 000.
R: 1 000 estudiantes.

1S
de
la

5e
a
3]
M
e
e

D

O
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

» Calcula en forma verticg

otras adiciones del tip,
DO+CDO, C00+CO00
CDU+U, U+CDU,
Ccbu+bU, DuU+CDU vy

CDU+CDU, llevando a la
unidades de millar
siguiendo un procedimient
similar al anterior:

80 400 994 3 913
+ 940 +600 + 6 +997 + 87,¢

|

Sustracciones de un nime
de tres cifras con un nime
de una, dos y tres cifras, si
prestar y prestando.

)

'@ Reafirma el calculo de Ia
0 sustracciéon hasta 100 gi

prestar y prestandg
ejemplo:
58 67
- 45 -10
13 57
70 60
- 40 -0 etc
30 60
« Utiliza el software
educativo “Animales

matematicos 6" para
reforzar sus conocimientd
en la sustraccion.

* Resuelve en forma vertic
sustracciones  del tip

O

DS

al
0

Valorar si nifias y nifo
muestran apreci

U)

O

sensibilidad, respet
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
CDU-CDU sin prestan, entusiasmo interés |y
ejemplo: en un aeropuerto motivacion al realizar )
estaban 238 personas; si|se resolver los diferentes
fueron 112 ¢cCuantas  ejercicios.

personas quedaron?

Escribe el PO y explic
como encontrar el resultad
PO: 238-112.

Resuelva el  problem
anterior, pensando en
forma de calculo, haciend
uso de tarjetas numéricas
la tabla de valores, hasta |
centenas. Escribe I
nameros verticalment
ordenados cada digito en
posicibn 'y resta la

a
la
o}
y
as
DS
e
su
5

unidades 8 - 2 = 6, resta las

decenas: 6 - 4 = 2, resta
centenas: 24= 1 y escribg
el resultado: 126

NS V@)
Nk w9
ol N o ©

Concluye escribiendo el P
y la respuesta:
PO: 138 - 112 = 126.

as

O

R: 126 personas.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Se da cuenta que al usar |as
tarjetas numéricas para
encontrar la respuesta solo
se expresa el minuendo y|el
sustraendo es la parte que se
quita y que los términos de

la sustraccion son:
minuendo (238)
sustraendos (112) y
diferencia (126).

Calcula en forma vertica
otras sustracciones del tipo
CDU - DU, U sin presta:

146 469 965
-23 - 3 - 43, etc.

Sigue un procedimiento
similar al anterior a
Resolver en forma vertical
sustracciones del tipo CDU
— CDU, DU, U prestando @
las decenas, ejemplo: én
una plantacién de bananps
hay 283 bananos madurps
y 127 verdes ¢Cuantos
bananos maduros hay mas
gue verdes?

De forma similar a
ejercicio anterior calcula

Constatar que cumplen
realizan con calidad
responsabilidad lo
ejercicios propuestos p
Su maestro/a.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

-247 -19 -43 - 6 -346

otras sustracciones del tip
CDU - DU, U prestando
las decenas:

325 620 310
-17 -14 - 9, etc.

Calcula en forma vertical
otras sustracciones del tipo
CDU-CDU, DU prestando

D

o

de las decenas y de Ilas

centenas y del tipo CDU-
CDU, DU, U prestando @
las decenas vy a las centenas

con “0” en las unidades
decenas del minuendo
1000 - CDU, DU, U
siguiendo un procedimient
similar al anterior.

806 405 965 602 400

Utilizar el software|
educativo  “Adicion y
sustraccion 2” o software
educativo  “Adicion y
sustracciéon 3" para
reforzar su aprendizaje d
contenido.

(0]

el

etc.
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
Sustracciones con minuenge Realiza sustracciones del Verificar Si muestrd
hasta 1 000 y sustraendo tipo 1 000 — CDO, por solidaridad y respeto
con nameros de tres cifras ejemplo: en una hacienga relacionarse con su

hay 1 000 cabezas de

ganado y se exportan 34(
Honduras.
cabezas de
guedaron?

Escribe el PO y explic
como encontrar el resultad
PO: 1 000 - 340.

Escribe el PO y explic
como encontrar el resultad
PO: 1 000-340.

Resuelve el  problem
anterior haciendo uso de
tabla de valores, hasta |
UM, escribe los nameros
minuendo y el sustraend
ordenados cada digito en

posicién, resta las unidades:

0-0=0, restalas decen;
se da cuenta que la cifra g
corresponde a las D es “Q
y no se le puede quitar
presta 1C, pero como
tiene “0"C en el minuendg

presta 1UM y le queda

“0"UM; luego 1UM tiene
10 centenas, éstas

¢,Cuantas
ganado

a

Se

compaferos y compafier
en todos los ejercicios qu
realiza.

as
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

1(3)38 umM [C [D [U
—760 0100
+| 1 |3]4a]o0

71 6] 0

descomponen en 9C y 1C,

deja las 9C en las casillas de

las centenas y la ot

a

centena que tiene 10D se

deja en las casillas de las

decenas. Resta 10D — 4 D
queda 6D, luego resta 9C
3C y le queda 7 centenas
obtiene como resultado: 76

Escribe el PO y la

respuesta:

PO: 1 000 - 340 = 760.

R: 760 cabezas de ganadg.

Calcula en forma vertica

Cv | «

otras sustracciones del tipo

1 000-CDO, 1 000-CO00,

siguiendo un
procedimiento similar a
anterior.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Calcula en forma vertical
otras sustracciones del tipo
1 000 — CDO, 1 000 — CO00,

siguiena un
procedimiento similar a
anterior:

1 000 1 000
-420 600
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NOMBRE DE LA UNIDAD
NUMERO DE LA UNIDAD
TIEMPO SUGERIDO

Competencia de Grado

1]
15 HORAS / CLASES

1. Traza figuras geométricas y modela cuerpos gearnétri

Competencias de Ejes Transversales:

1.

CUERPOS GEOMETRICOS

Interactia con su medio natural, social y cultdeamanera pacifica, responsable y respetuosa.

2. Cumple con sus compromisos y obligaciones perssneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 Identifica caracteristicas |y Esferas, Cilindros, conos [y Manipula y nombra s Constatar si ninas/q

elementos en objetos q
sugieren la idea del cilindrg
cono, piramide, los clasific
y modela.

D,
a

e piramides.

Modelado

Elementos

D.

elementos de objetos que
idea de cuerpos
geomeétricos: cubos, esferas,

dan la

prismas, conos Yy cilindros
los clasifica segun criterig
determinados por ella/¢
MisSmMo O por su maestra/o.

Piensa en el criterio pa
determinar
geomeétricos y los clasific
en dos grupos, los qu
tienen superficie curva y Ia
gue no la tienen.

Investiga las caracteristic
de la esfera el cilindro y ¢
cono y las identifice
manipulando objetos qu

n <<

(DY

[a

estos cuerpps

a
e

AS
1
e

identifican caracteristicas
elementos en objetos g
sugieren la idea del cilindr
cono, piramide, los clasific
y modela.

Valorar si cumple con
calidad y eficiencia log
ejercicios escolares
propuestos por su
maestra/o.

S

y
e

a
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

representan estos cuerq
geomeétricos.

Investiga y explica en la
caracteristicas de
pirdmide y las compara cg

(0N

las caracteristicas del cubo

y prisma rectangular.
Identifica

plana y curva) en objetc

del medio que sugieren |a
idea de cilindro, cono Yy

elementos
(aristas, cuspide, superfici

piramide y se da cuenta que

algunos cuerpos
geomeétricos no  tiengn
vértices o aristas, o no

tienen superficie curva, o 1

tienen cuspide, o no tiene

superficie plana.

Modela la esfera, el cilindrp
y el cono, haciendo uso de

variados materiales (paps
masa, barro, plastilina, ent
otros) y presenta sU
trabajos ante su

compaferas/os y maestra/p.

o]
re
IS

S

O

Constatar si  mantiene
relaciones amistosas |y
respetuosas con sus
compaferos y compafergas
al realizar los ejercicios
indicados.
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NOMBRE DE LA UNIDAD
NUMERO DE LA UNIDAD
TIEMPO SUGERIDO

Competencia de Grado

32 HORAS / CLASES

MULTIPLICACION Y DIVISION DE
\Y;

NUMEROS NATURALES HASTA 10

Plantea y resuelve problemas de la vida cotidiandas nameros naturales, las operaciones baswas gropiedades hasta 10 000.

Competencias de Ejes Transversales

1. Participa en actividades donde se desarrolleralestbs, las habilidades y pensamientos creatimescqgntribuyan al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.
2. Cumple con sus compromisos y obligaciones perssneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.
3. Manifiesta conductas de aprecio, amor, cuidadouglayacia las personas a fin de contribuir a mantem entorno seguro, integrador y
respetuoso de las diferencias.
No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Plantea y resuelve- Multiplicacion de un Reafirme el concepto de Verificar Si nifas/og
problemas en los que aplica numero de una cifra por 10, multiplicacién y las tablas resuelven adecuadamel

el calculo horizontal
vertical de la multiplicacior
de un nimero de una cifra
un numero de dos y tre
cifras, sin llevar y llevando

I

y
'S

100 y 1 000. Términos

de multiplicar aprendidas €

el grado anterior, mediante

la resolucién de problema
por ejemplo: en la casa ¢
Luis hay 5 cajas con trg

galletas cada una. ¢Cuéantas

galletas hay en total?

Utiliza el software
educativo “Animales
matematicos 3" para

ejercitar sus conocimientg
en la multiplicacion.

n
S,

e
S

DS

problemas en los que apli
el célculo horizontal
vertical de la multiplicacion
de un ndmero de una cif

cifras, sin llevar y llevando

Verificar Si muestra
entusiasmo,
motivacion a cerca de s

resultados obtenidos.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Resuelve  ejercicios y
problemas donde calcula lps
productos de
multiplicaciones del tipo
Ux10, 100, 1 000, par
ejemplo: Don Pedro vende
aguacates a C$10 cada upo,
¢cuanto dinero necesito en
total para comprar 4
aguacates?

Escribe el PO:
PO: 4x0

Encuentra que hay
diferentes formas pafa
calcular la respuesta
contando de 10 en 10
cuatro veces 10 es
10+10+10+10 que 10 es upa
decena 'y hay 4 decenas,
el PO: 4x10 = 40, R: C$40

Calcula en su cuaderno |
producto de: 5 x 10
6 x 10; 2x10; 3x10; 7x1Q;
reflexiona sobre las formas
de obtener este producto
para encontrar la regla del
calculo.
Concluye que en Ia
multiplicacion  por 10

Valorar  habilidad
resolver los ejercicios cg
rapidez y calidad co
sencillez y disposicion pat
ayudar a otros y otras.

para

n
L
a
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

encuentra el  producto
pensando cuantas decenas
hay, se escribe la cantidad
de decenas y agrega 0, por
ejemplo: 4x10 (hay 4
decenas, al multiplicar poil
y agrega0).

Escribe la tabla del 10 en
cuaderno.

12
c

Piensa en la manera de
calcular el producto dg
a) 4x100 y b) 4x1 000 y
los presenta a  sus

compafieras/os y maestra/p:
a)
[100 | [100] [ 100] [ 100]
PO: 4x100=400
| grega
4 centenas 2 ceros
b)
[1000] | 1000] | 1000 [ 1000

PO: 4x1000=4000
L |

agrega
4 UM 3 ceros
Concluye que en Ia

multiplicacion por 100 (
1 000 se encuentra gl
producto de la misma
manera  que en la
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

multiplicacion por 10, pero
cuanta

pensando en

centenas o0 unidades de

millar hay.

Resuelve individualmentes Observar y valoray
situaciones donde calcula en habilidades y capacidades
forma horizontal los relacionar, inferir y
productos de las  formular conclusiones de

multiplicaciones UxDO
C00, UMOO0O (sin llevar)
por ejemplo: una sand
cuesta  C$20.

cuestan 3 sandias?

Escribe el PO: 3x20
encuentra la respuesta:

10 10 10
10 10 10

Se da cuenta que hay
decenas, luego:

3 x 20=60
3 x 2 decenas = 6 decena
R: C$60.

Representa y explica a s
compaferas/os, maestrg
esta forma de encontrar
respuesta y concluye que
multiplicar el 3 del

Jcuanto

a

us
/0
la
al

multiplicador por 2 decens

1S

forma correcta sobre Ic
contenidos abordados.

Observar y valor
actitudes positivas

sentido de superacion
explicar y plantear s
apreciaciones

53
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

del multiplicando da 6

decenas, por eso a

respuesta es 60 cordobas

S

(4%

Expresa la regla:
escribe (3x2)D=60"

Encuentra el producto ¢
3x200 y 3 x 2000, de
forma similar al ejemplo
anterior.

Retoma Ila forma d
calcular |8 x [20=60

D

descubre que en este tipo

de multiplicacién también

se encuentra respondiendo
Jcuantas
centenas y

la  pregunta
decenas,
unidades de millar hay?

Determina que en 3 x 200
Hay 2 centenas en gl

multiplicando, usando la
regla de (3x2) C=600 vy €
y 3 x 2000 hay 3 UM e

=]

el multiplicando, usando la

regla, (3x2) UM=6 000.

Resuelve en equip

situaciones donde calcula en trabajar y compartir e
forma horizontal los equipo sus reflexione
productos de las  apreciaciones y respeto p

resultados.

Verificar capacidad d

D

5,

or
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Multiplicacion de un
namero de una cifra con (
namero de dos y tres cifr:
sin llevar y llevando

1S

multiplicaciones UxDO
CO00 (llevando), por
ejemplo:  encuentra ¢
producto de: 3x50 y 3x500

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10
3x50 =150

3 x 5 decenas = 15 decen:
R: 150.

Se da cuenta que en e
tipo de multiplicacion, e
producto se encuent
pensando cuantas decer
(centenas, unidades
millar) hay y concluye qu
(3x5)D = 150 Y|
(3x5)C =1 500

Resuelve otros ejercicid
orientados por su maestral

Resuelve multiplicacione
en forma vertical del tip
UxDU (sin llevar), ejemplo
hay 3 arboles y en cada u
hay 23 zanates. ¢cuant
zanates hay en
Escribe el PO: 3x23

Piensa una

forma par

124

ra
nas
e

0.

"))

no
oS

total?

la opinibn de las y lo
demas compafieros.

UJ
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

calcular este  producto
descomponiendo e

multiplicando 23 en 20 y 3
calcula la cantidad total d
unidades y decend
separadamente, es decir:

3x2<:

3x20=609+60=69
R: 69 zanates.

Piensa en la forma vertica
para calcular el product
3x23

Estima el ejercicig
colocando el multiplicadog
y el multiplicando en form:
vertical ordenadament
segun el valor posicional
desarrolla el procedimient
hasta concluir en:

23

X3

B9

Resuelva multiplicacione
en forma vertical del tip
UxDU (llevando en e
proceso de UxU), ejemplq
hay 3 pescadores y cada U
saca 37 pescados. ¢cuarn
pescados sacan en total?

2|

e
S

o o~ —

“»m

=4

no
tos
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Escribe el PO: 3x27
encuentra la respuesta ¢
la forma vertical de
célculo, desarrollando ¢
calculo de llevar en ¢
proceso de UxU):
27
x3 , R: 81 pescad(
—8T

Resuelva multiplicacione
en forma vertical del tip
UxDU (llevando en e
proceso de UxD), UxDU
(llevando en el proceso (
UxU) y UxD, (llevando er
el proceso de sumar Iq
productos parciales
horizontal y vertical en |
multiplicacion de UxDO
C00, DU y en formg
vertical, UxCDU (sin
llevar); UxCDU (llevandg
en el proceso de UxU
UxD) y UxCDU (llevandg
en el proceso de UXC, y ¢
el proceso de sumar Iq
productos parciales).

Utiliza el software
educativo “Animales
matematicos 3" para

reafirmar su aprendizaje ¢

la multiplicacion vertical.

DS.

“»m

2N
DS

2N
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
2 Plantea y resuelve- Sentido de la division * Resuelva problemas de Constatar que nifias/(

problemas en los que divig
un namero de dos y tre
cifras entre un numero ¢
una cifra.

e
>S
e

(equivalente e incluida)

division aplicando e
sentido de la divisior
equivalente, por ejemplg
hay 12 chibolas y se quierg
colocar equitativamente €
3 bolsas. ¢Cuantas chibo

OO0

oy
n
as

se colocaran en cada bolsa?

e Escribe el PO: 12+3
encuentra el resultado.

 Reparte paso a paso
cantidad de chibolas qu

e

tiene cada bolsa, usando|la
multiplicacion en cada etapa
de la reparticion:
Cantidad | Cantidad Mul- Sobrz
de de tiplica-
chibolas | chibolas cién
en c/bolsa| repartidas
1 3 3x1=3 Si
2 6 3x2=6 si
3 9 3x3=9 si
4 12 3x4=12 no
 Concluye que cuando se
divide y no sobra se llama

division exacta.

PO: 12+3=4
R: 4 chibolas

escriban correctamente |el
PO del problema planteadg.

Verificar que  nifas/o$
realizan correctamente gl
proceso del calculo usango
la multiplicacion y que
escriben la repuesta.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Términos de la division
Divisién inexacta

Resuelve problemas ¢
division aplicando e
sentido de la divisior
incluida, por ejemplo: ha
17 pasteles y se quiers
repartir de 5 en !
equitativamente a distinta
personas. ca cuant
personas se les
pasteles? ¢cuantos pastg
sobran?

Escribe el PO: 1755
encuentra el resultado.

Reparte los pasteles pasq
puede usar cuadrados pq
representarlos.

Usa las tablas de multiplic:
en cada etapa de

reparticion y se da cuenta

que soOlo puede dar a
personas y le sobran
pasteles.

Compara las divisiones 12
3y 17+5 y se da cuenta

que en el caso de 17+5 h
una parte de la cantida
total que sobra y por eso

llama division inexacta.

AS
as

dara

les

y.

ara

la

3
2

ay
1

Verificar la capacidad df

resolver de form
satisfactoria los distinto
problemas planteados por
maestra/o.

59



No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Confirma que en este ca
se puede  utilizar €
procedimiento: 3x5=15
15+2=17, para confirmar ¢
calculo de 17+5=3 y sobi
2.

Identifica los términos de la

divisiéon donde 17 se llam

dividendo, 5 divisor, 3
cociente y 2 residuo.

Resuelve otros probleas
de division.

Resuelva ejercicios d
division con caso
especiales como:

ata=1,0+a=0y a+l=a

Resuelve divisiones d
forma vertical del tipg

DU+U=U, ejemplo: hay 52

naranjas y se quiere
colocar en cantidade

iguales en 7 bolsas ¢ .cuantas

naranjas caben en ca
bolsa y cuantas sobran?

a

e

e

D

n
'S

da
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

* Aplica los pasos del calculo
vertical,

Dividendo | divisor
Residuo cocienie

Divide 527, siguiend
todo el proceso del calcul
hasta obtener:
52 |7
-49 7
-3

O O

* Realiza en forma vertica
divisiones del tipd
DU+U=DU, CDU+DU=DU
(sin y con residuo y usango

tarjetas numericas) y
MCDU=+U

e Utiliza el software
educativo“Divisiones de 3
cifras” para apoyarte en e
estudio de las divisiones.
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NOMBRE DE LA UNIDAD : NUMEROS DECIMALES
NUMERO DE LA UNIDAD : \Y
TIEMPO SUGERIDO : 15 HORAS / CLASES

Competencia de Grado

1. Plantea y resuelve problemas en los que utilizadieion y sustraccion de numeros decimales, reladios con las unidades de medida
de longitud.

Competencias de Ejes Transversales
1. Toma decisiones acertadas que le permiten alcahitagro de sus metas y objetivos a nivel persasaolar y familiar.

2. Cumple con sus compromisos y obligaciones persgneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.
3. Interactia con su medio natural, social y cultdeaimanera pacifica, responsable y respetuosa.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Aplicael sistemadecimal at Conceptos de 0,1 m, 0,2 Construye el concepto de Verificar si nifas/os aplic
formar los nameros  cm. Términos 0,1m. al medir un objeto de correctamente el concearo
decimales hasta las décimas 1,3m con una cinta de 1m, de 0,1 m.y 0,1 cm. @l
y los representa en la recta observa que al medir el realizar mediciones de
numeérica. objeto con la cinta de 1m, objetos de su entorno.

queda un sobrante del
objeto y que para medir esta
parte se puede hacer
dividiendo 1m en 10 partes
iguales. La longitud de cada
una de estas partes [se
escribe 0,1m y se lee “cefo
coma un metro”.

e Descubre que la parte
sobrante mide 3 veces 0,1m
y que 3 veces 0, Im es 0,3m
(cero coma tres metros) |y
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

que por lo tanto la medida
total del objeto es 1m y
0,3m, es decir, 1,3m.

Concluye que a los numerps
0,1; 0,3; 1,3 se les llama
numeros decimales, la con
del numero decimal se
llama coma decimal y qu
en 1,3 al 1 se le llama parte
entera y al tres parte
decimal.

[¢)

Construye el concepto de
0,1cm, siguiendo u
procedimiento similar al
anterior.

-

Construccion de
numeros decimales

lo

S.

Resuelve situaciones en las
que forma los numergs
decimales hasta las décimas
aplicando el sistemp
decimal, por ejemplo: si un

cuadrado representa |la
unidad, scomo se
representara 2,3? .

Resuelve la  situacion
anterior dividiendo  otrg
cuadrado del mismo tamai
en 10 partes igualgs
(regletas) y estableciendo |la
relacion con el cuadrado

Verificar si nifias/osplican
el sistema decimal en
construccion de los namer
decimales hasta las décin
y los representa en la reg
numeérica.

Observar y valora]
curiosidad, interés, domin
de nociones basicas en
tratamiento del contenido

r
0
el
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

unidad se da cuenta que
cada una de esas paries
corresponde a una décima
del cuadrado entero y que |se

escribe como 0,1.

Construye una tabla @

valores con D, U, d vy

representa 2,3 con
cantidad de décimas a
derecha de las unidades

se da cuenta que 2,3 [se

forma con 2 cuadrados de
unidad colocados en las U
con 3 rectangulos (regleta
de 0,1 colocados a lag
derecho de las unidades

y
S)
0

y

gue esta posicion se llama

décima, por lo tanto 2,3 se

forma con 2 unidades y
décimas, que en 2,3 h:
23décimas, porqu
1 unidad = 10 décimas.

D U d

Representa 2,3 en la rec

3

ay
e

numerica.
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
- Comparacion de lose Sigue un procedimientpe Constatar si nifias/os aplican
nameros decimales. similar al anterior el sistema decimal en |a
resuelve otros ejercicios que comparacion de los
le presenta su maestra/o, por numeros decimales hasta |as
ejemplo, ¢,como se décimas y los representa en
representan 17 décimas fen la recta numérica.
la tabla de valores? ¢ cuantas
décimas hay en 24? Y
¢,como las representan en la
tabla de valores?
* Representa estos numeros
en la recta numérica y los
compara: (insertar recta
numerica y representar 1
y2,4)24>1,7,etc.
Uul|d
2|4
1|7
* Descubre que los namerps
decimales al igual que las
naturales se pueden
comparar desde la posicion
superior y también
utilizando la recta numérica.

- Adicion de namerose Suma numeros decimales Constatar si niflas/os aplican
decimales hasta las décimas hasta las décimas sin llevar, el sistema decimal en |a
sin llevar y llevando por ejemplo: Carlitos tiene  adicion de nameros

unacinta de 1, 4 my otra de decimales hasta las décimas

2,2 m. si las une ¢Cuantps

sin llevar y llevando.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

a) 2,4+3

metros mide en total?

Escribe el PO y encuentra
respuesta:

PO: 1:4+2,2

Resuelve el  problem
representando en la tabla
valores 14 'y 2,2 co
cuadrados y regletas, sur
las décimas: 4+2=6, sun
las unidades 1+2=3, lueg
1,4+2,2=3,6. R: 3,6m.

Observa que los namer
decimales, igual que Ig
naturales se pueden sun
las décimas con las décim
y las unidades con Ig
unidades.

Suma numeros decimales
forma vertical, hasta Ia
décimas llevando, pg
ejemplo:

b)o,3+0,4
2,4 0,3

+3,0 +04
54 0,7

Observa que el 3 se pue

la

DS
S
nar
as
1S

=

Constatar que las/q
estudiantes
sentimientos, valores
actitudes positivas  hac
sus comparneros
compaferas en el proce

de desarrollo de la clase.

S

expresan

y
a

Yy
SO
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
sumar como 3,0 y en el caso
0,3 y 0,4 se debe escribir |la
coma decimal y el 0 en las
unidades de resultados.
* Verificar habilidades

Suma numeros decimal

2S

hasta las décimas llevando,

por ejemplo: Juan tiene una

tira de 1,4cm y Maria tien

otra tira de 3,2 cm., si las

unen, ¢cuantos metr
tienen en total?

1

15
+3,7
52

Observa que los nuamer
decimales,

décimas hay que llevar 1

la siguiente posicion (las

unidades).

Suma numeros decimal
hasta las décimas llevan
por ejemplo:

a) 0,5+0,7 b)1,3+3,7

1 1
0,5 1.3
+0,7 +3,7
1,1 5,0

Observa que en el caso

igual que Igs
naturales, cuando hay 10

e

DS

pS
do

destrezas en la ejecuci
de las diferentes actividad
0 ejercicios resueltos.

D
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

se debe escribir 1 en las

unidades del resultado pa
llevar 1 desde las décimas

ra
y

en el caso b) se debe tachar

el 0 de
resultado.

las décimas del

Sustraccion de

sin prestar y prestando.

ndmerg
decimales hasta las décim

IN}

Resta numeros decimales,

hasta las

tiene una cinta de 4,7m,
le quita 2,6m. ¢Cuantg

metros le quedan? Escribe

el PO: 4,7-2,6

Resuelve el  problem
usando los cuadrados
rectangulos (regletas) pal
representar el minuend
(4,7) en la tabla de valores
tacha la

sustraendo,
décimas: 7-6=1,
unidades
4,7-2,6=2,1 R:2,1m

Descubre que los numerps

decimales, igual que Ig
naturales se pueden res
las décimas con las décim
y las unidades con Ig
unidades.

décimas, s
prestar, por ejemplo: Juan

cantidad
correspondiente al
resta las
resta las
4 -2=2, luegp;

S
tar
as
1S

Constatar si niflas/os aplic
el sistema decimal en
sustraccion de
decimales hasta las décim
sin prestar y prestando.

Verificar cumplimiento
calidad al realizar lo
diferentes ejercicio
propuestos por S
maestra/o.

92}

AN
a

ndameros

as

(e 2]
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Resta en forma vertical
nameros decimales del tipo
a) 2,4-1; b) 3,7-3,7; ¢) 3,4-

2,4 observando que en es
casos especiales, donde I

[0S

diferencias de la cantidad de

cifras, donde aparece el O

las unidades de las

en

resultados y donde se depe

tachar el 0 de las décim
del resultado.

Resta numeros decimal
hasta las décimas prestan
tomando en cuenta que |
nameros decimales, igu
gue los naturales, cuando

AS

0s
Ho,
0S
al
no

se puede restar, se debe

prestar desde las unidade
las décimas 1

décimas:

ay

5 a
unidad
convirtiéndola en 10

Verificar actitudes
solidarias, respetuosas ha
los y las comparfieras en
convivencia escolar.

Cia
la

69



NOMBRE DE LA UNIDAD : LONGITUD
NUMERO DE LA UNIDAD : Vi
TIEMPO SUGERIDO : 15 HORAS / CLASES

Competencia de Grado

1. Aplica unidades monetarias nacionales y del Sistateanacional de Unidades (Sl): medida de tienhpagitud, capacidad y peso en el
planteo y resolucion de problemas de su quehatieiaom.

Competencias de Ejes Transversales

1. Interactia con su medio natural, social y cultdeaimanera pacifica, responsable y respetuosa

2. Cumple con sus compromisos y obligaciones persgneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia

3. Manifiesta conductas de aprecio, amor, cuidadauglayacia las personas a fin de contribuir a mantementorno seguro, integrador y
respetuoso de las diferencias.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Reconoce la unidad de EI milimetro y su relacione Reafirma las medidas de Verificar Si nifas/og
medida el milimetro y su  con el centimetro. longitud  estudiadas en reconocen la unidad de
relacion con el centimetro. grados  anteriores, por medida el milimetro y si
ejemplo: mide en una cinta relacién con el centimetro.
4 cm.

» Traza segmentos de 5, 6,8
cm. escriba en el cuaderno
la equivalencia:

ldm=__cm.,1m=__ dm.
1dm=__ cm. etc.
2 | = Realiza conversiones enfre Conversion de las unidades Utiliza el softwarel « Constatar si  niflas/ ¢
las unidades de medida de entre cm.y mm, my mm educativo “Medimos realizan adecuadamerjte
longitud cm. y mm, m objetos” para apoyarte en el conversiones entre las

70



No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

mm.

desarrollo del contenido.

Mide una cinta de 3 cm.
un poco mas, encuentra
manera de expresar
forma exacta la medid
anterior dividiendo 1 cm. e
10 partes iguales, |
longitud de cada una d
estas se llama milimetro
se escribe: mm., entonc
lcm = 10 mm. Luego |
longitud exacta de |
medida de la cinta es (
3cm 6mm. Confirma est
medida con la regl
graduada.

Mide otros objetos de
entorno utilizando el cm.
mm.

Convierte  unidades d
medida de longitud entr
“‘em.” 'y “mm”, ejemplo:
Luisa tiene una cinta qu

mide 5cm y 3mm, ¢cuant

mide en mm la cinta?

Descubre que lcm=10mr
entonces 5cm=50mn
sumando:

>

unidades de medida

longitud cm. y mm, m

mm.

Verificar desarrollo d

de

¢

habilidades y destrezas en el

uso de las unidades
medidas de longitud.

Verificar
hacer las conversiones
las medidas de
apoyando de
respetuosa a
demas.

capacidad d

longity

form
los vy Iﬁs

e

D
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

50mm+3mm=53mm.
R: 53mm

representar la longitud ca

una o con varias unidades
e Convierte unidades d
‘m.” y “mm”, ejemplo: una
mesa tiene una medida

mm la mesa?
* Descubre que 1m=100cm.

5m=5 000 mm, sumand
5 000+350=5 350.

R: 5 350 mm, concluye qu
1m equivale a 1000mm.
(Im =1 000mm).

 Resuelve otros ejercicid
que le presenta su maes
donde Convierte unidadé
de medidas de longitu
entre “m.” y “mm?”.

e Concluye que se puede

medida de longitud entre

5m y 35cm ¢ cuanto mide en

100cm=1 000 mm. entonces

tra
2S
d

Resuelve problemas en lps Adicion y sustraccion co

que usa la notacion
decimal, al sumar y restar
las unidades de longitud

valores de longitud (m
cm.) en notacién decimal.

ne Resuelve problemas en |
que usa la notacion decim
al sumar con las unidad

<<

DS
al
pS

de medida de longitu

Verificar Si nifas/og
rresuelven problemas en |
gue usa la notacion decim

al,

al sumar y restar Ig
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

(m, cm).

(metro, centimetro), pQ
ejemplo: Un tubo dg¢
plastico mide 3m 40 cm.
otro mide 2m 30cm. ¢Cu
es la longitud total de lo
dos tubos?

Se da cuenta que pa
calcular se operan Ig
metros con los metros vy I¢
centimetros con lo
centimetros, se usa la cof
decimal

Resuelve problemas en |
gue usa la notacion decim
al restar con las unidades
medidas de longitud (metr
centimetro), por
Una cinta mide 6 m 40 cn
y se le cortd 2 m 30 cn
¢Cuanto mide la part
sobrante?

Se da cuenta que se pue
restar longitudes usando
coma decimal o calculang
los metros con los metros
los centimetros con g
centimetros.

ejemplo:

cm.).

y
a
S

al correctamente y co
de responsabilidd las medidal
D, (Metro) en los ejercicio
propuestos por su maestro/

2de

U)n<OQ_J

D8 Valorar que usa

r unidades de longitud (m,

UJ

o
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NOMBRE DE LA UNIDAD
NUMERO DE LA UNIDAD
IEMPO SUGERIDO

Competencia de Grado

LINEAS Y ANGULOS
Wil
15 HORAS / CLASES

1. Traza figuras geométricas y modela cuerpos gearnétri

Competencias de Ejes Transversales

1. Interactla con su medio natural, social y cultdeaimanera pacifica, responsable y respetuosa.
2. Cumple con sus compromisos Yy obligaciones perssnadeolares, familiares y sociales con calidafitieacia.
3. Participa en actividades donde se desarrollenadlesitos, las habilidades y pensamientos creatiuescgntribuya a alcanzar sus netas

personales.

No Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadede
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

angulo.

1 | - Identifica los conceptos d
rectas que se cortan, ray

e Rectas que se cortan, ray

0, angulo.

o,

Identifica en el medio
lineas verticales
horizontales e inclinadas.

Observan lineas rectas (
se cortan en un punto y
forma de representarlas:

a) b)
Observan dibujos de flech

que indican uné
determinada direccio6

(sefiales de transito, etc.

por ejemplo:

a

N

Verificar Si nifias/os
identifican los conceptos ¢
rectas que se cortan, ray
angulo.

Comprobar orden, higien

sentido estética
responsabilidad,
creatividad, dedicacior
esfuerzo, creatividad
calidad en las tared
asignadas dentro y fue
del centro.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

W &

Se da cuenta que las figur
anteriores  indican un
direccion y que estas figur:
son parte de una recta, |
asocia con el significado @
rayo y los represent
graficamente.

Concluye que un rayo e

una parte de una linea re(
que tiene un extremo d
donde inicia y se extiend
sin limite en una direccion.

Conversa con su
compaferos/as sob
objetos del entorno qu
forman angulos a partir d
una abertura de dos ling
rectas, observa que h
figuras que se forman cg

rayos y que estas se llaman

angulos:
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
Concluye que cuando dos
rayos se unen por sus
puntos extremos, o de
origen, forman un angulo. A
estos rayos se les llama
lados del angulo y al punto
extremo comun se le llama
vértice.
Sefiala en un grafico los
lados y el vértice de
angulos.

2 |- Identifica el concepto de- Angulo recto. Manipula las dos escuadras Constatar Si nifas/ds

angulo recto. (del estuche geométrico) |y identifican el concepto de

dice sus caracteristicas, angulo recto.
encuentra las esquinas que
coinciden en ambas |y Verificar uso adecuado |y
descubres que solo dos de responsable de Igs
estas son iguales, campara instrumentos como ¢l
estas dos esquinas con las|de transportador previendo
su libro de texto, se da cuenta algun acto violento.

gue la esquina de la escuat
coincide con la de su libro
gue este tipo de esquit
representa un angulo recto.

Conversa con
compaferas/os sobres

Su

caracteristicas y uso del

transportador, concluye qu
el transportador es |
instrumento geometrico qu

dra

Yy
na

S
as

e
e
e
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

sirve para medir angulos.

Identifica angulos rectos €
objetos del entorno y Io
traza haciendo
transportador.

uso del

Identifica lineas rectag
perpendiculares y paralela

~

D,~

S.

Lineas

rectas
perpendiculares y paralelas.

Conversa con

compaferas/os acerca
linea rectas, perpendicular
y paralelas que
representan en objetos ¢
medio:

Su

Traza en la pizarra y g
cuaderno linea
perpendiculares y paralelg
usando la escuadra y
regla y explica e
procedimiento del trazad
en cada caso a S
compaferas/os y S
maestra/o.

Concluye que las linea
rectas que no se cortan
siempre guardan la misn
distancia, se llaman lineg

So
de
S

[{)

estan

el

u
5
1S,
la

LIS

1S

y
na
AS

rectas paralelas.

Verificar Si nifas/og
identifican lineas recta
perpendiculares y paralela

Verificar seguridad
confianza y calidad de Iqg
aportes compartidos con s
companeros, companeras
maestra/o.

Uy U7

S
us
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NOMBRE DE LA UNIDAD : OPERACIONES COMBINADAS Y MONE DA NACIONAL
NUMERO DE LA UNIDAD : VIl
TIEMPO SUGERIDO : 31 HORAS / CLASES

Competencias de Grado

1. Plantea y resuelve problemas de la vida cotidiandas nimeros naturales, las operaciones baswas gropiedades hasta 10 000.
2. Aplica unidades monetarias nacionales y del Sisteteanacional de Unidades (SI): medida de tiengugitud, capacidad y peso en el
planteo y resolucion de problemas de su quehatieiar.

Competencias de Ejes Transversales

1. Toma conciencia del funcionamiento de la econorai@omal, regional e internacional, practicando &bito del ahorro y consumo
equilibrado.

2. Cumple con sus compromisos y obligaciones persgneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.

3. Demuestra habilidad para establecer y mantenaioaks interpersonales significativas y respetuesasi entorno.

4. Participa en actividades donde se desarrollenalesitos, las habilidades y pensamientos creativescqntribuya a alcanzar sus netas
personales.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion

1 |- Resuelve problemas (- Propiedad asociativa de |la Calcula sumas wusande Verificar las habilidadeg
operaciones  combinadas adicion. Uso de lo paréntesis y la propiedad desarrolladas en nifias/os |al

U

aplicando la multiplicacion, paréntesis. asociativa de la adicion, resolver problemas @
adicion,  sustraccion ejemplo: en wun corral operaciones combinadas
division. habian 45 vacas entraron aplicando la multiplicacién

20 toros, mas tarde adicion, sustraccion y
entraron 20 toros m4s division.
¢cuantos animales hay en

total? » Verificar Si muestra

entusiasmo, motivacion |e

» Escribe el PO y encuentfa interés al utilizar sus taIentJLs
la respuesta. para resolver de forma
correcta las distintas

» Descubre que hay operaciones estudiadas.
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
diferentes maneras de
escribir el PO, pore Verificar si  muestra el
ejemplo: espiritu de colaboracion |y
apoyo a sus comparieros| y
PO: 45+20=65, 65+20=85, compaferas que tiengn
R: 85 dificultades para realizar
estas operaciones.
PO: 20+20=40, 40+45=85,
R: 85
* Representa los dos PO gen
uno sélo usando paréntesis:
45 + (20+20)=8, y calcula
primero lo que est4 dentro
del paréntesis.
R: 85 animales.
e Concluye que cuando se
suman mas de dos
nameros, aunque cambie|el
orden del célculo, obtiene
el mismo resultado.
- Propiedad asociativa de |a Calcula productos usande Apreciar si muestr
multiplicacion. paréntesis y la propiedad sentimientos y actitudes de
asociativa de la  respeto hacia sUs
multiplicacion,  ejemplo compainieros, companergs

hay 9 mangos en cada una
de las 5 bolsas empacadas
en cajas. Si hay dos cajas,
¢cuéntos mangos hay en
total?

independientemente de pu
sexo, condicion social
cultural cuando compartgn
Sus opiniones.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Escribe el PO y encuent
la respuesta.

Se da cuenta que hi
diferentes maneras ¢
escribir el PO, po
ejemplo:

PO: 5x9=45, 2x45=90
R: 90

PO: 2x5=10, 10x9=90
R: 90

Representa los dos PO
uno soélo usando paréntes
2x5x9=90.

2x(5x9)=90
(2x5)x9=90

Concluye que cuando 9
multiplican varios
nameros, aunque 9
agrupen de diferents
maneras el resultado es
mismo.

Socializa en grupo sU
aprendizajes respetando |
aportes de sus compafie

ra

1y
le

en
is:

€

e
S
el

0S
0s

y comparneras.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Orden del calculo (adicion ye
con los

sustraccion)
paréntesis.

Resuelve problemas en lps

que calcula sumas

diferencias segun el orde
ejemplo: Dofia  Marig
compra C$45 de pan
C$38 de bananos. Si pa
con un billete de C$10(
¢,Cuanto dinero le sobra?

Escribe el PO y encuent
la respuesta.

100-(45+38) 6 100-(45+38)=1CEB
=100-83 =17
=17

ra

Orden del célculo (adicién

sustraccion,
y  division)
paréntesis.

multiplicacio
con los

-

operaciong
cuenta

Resuelve
tomando en
orden del
adicion, sustraccion
multiplicacion y division,
con los paréntesis
ejemplo:
45-95+ (8 - 3)
=45-95+5
=45-19
=26

(50 — 20) + 5
30+5+3
6+3

9

Descubre que en la
operaciones combinadas,
orden del calculo
generalmente se reali;
desde la izquierda hacia
derecha, cuando hg

calculo en la

23

o

b

+3

el

7
la

ty

paréntesis generalmente

Se

Constatar cumplimiento
normas y valores

tolerancia, respeto, cortes
colaboracion al realizar Ig
distintos ejercicios.

&
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

calcula primero la
operaciéon que esta entre
ellos y cuando hay +, -, X,
+ combinados, se calcula|x
y + primero, pero en el
orden que aparecen de
izquierda a derecha.

- Propiedad distributiva.

Resuelve problemas en lps
gue aplica la propiedad
distributiva, ejemplo
Pedro regal6 a cada uno
sus 4 hermanos un lapicero
de 15 cordobas y una regla
de 5 cordobas. ¢cuantps
cordobas invirtié por todo?

Representa la situacién del
problema en un solo PO:

4x(15+5)=4x15+4x5
4x20 =60 + 20
80 = 80

Concluye que en ambas
formas llega al mismo
resultado y que esta regla
también es valida en el
caso de la sustraccion.

Combina los billetes y la
monedas usando hasta
menor denominacion

s- Combinacion de monedas

la billetes.

Realiza ejercicios en Ig
que representa ur
cantidad de diner
combinando monedas

< Y o Q

Verificar Si

billetes y las
usando hasta la

nifas/os
combinan adecuadamente
monedds

0S

menpr
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

- Representacion de
cantidad de dinero con
notacion decimal.

ur

na
a

billetes usando la menc
cantidad.

Representa cantidades
dinero usando notacig
decimal, por
representa 15 cordobas
45 centavos.

Se da cuenta que se usa
coma decimal y dos cifrg
decimales para represen
la cantidad de diner
escribiendo solamente

unidad del cérdoba, asi ]
cordobas con 45 centav
se representa C$12,45.

Comenta en equipo

cerca de la importancia (cjfl
n

dinero para la adquisicié
de productos y de S
ahorro para la economia.

ejempla:

DI

de

L la
S

lar
D
a
|5
DS

a

u

denominacion.

Valorar si reconoce el valg
del dinero para la adquisicic
de productos y
importancia del ahorro pa
la economia personal
familiar.

la

Utiliza la coma decimal 3
sumar y restar (prestand
con dinero.

I- Calculo vertical de I3
0) adicion utilizando P
notacion decimal.

Encuentra el resultado (¢
suma en coérdobas
centavos, utilizando
notaciéon  decimal,

ejemplo: Juan gasto

I
po
C

@

235 ¢ 75 en compras

dinero gastaron entre |
dos?

Maria C$ 123¢45. C',Cuén({o

y
2]
h
$
y

S

Constatar si niflas/os utiliza
la coma decimal al sumar
restar  (prestando). cd
dinero.

18
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

R: C$ 359 ¢20 6 C$ 359,20,

+ 123 45

Escribpe el PO vy I3
respuesta.

Resuelve el problem
usando la tabla

calculando verticalment
usando la coma decimal:

Cérdobas | Centavos
235 75

359 20

[OS

Céalculo vertical de
sustraccion utilizando
notacion decimal.

F:
I

D

Encuentra el resultado (
sustracciones utilizando
notacion decimal
siguiendo un
procedimiento similar a

anterior. Y se da cuent

gue para restar dinero
conserva la coma y dd
cifras decimales.

e
a

DS
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NOMBRE DE LA UNIDAD
NUMERO DE LA UNIDAD
TIEMPO SUGERIDO

Competencia de Grado

IX
21 HORAS / CLASES

1. Traza figura geométricas y modela cuerpos geonoétric

Competencias de Ejes Transversales

FIGURAS GEOMETRICAS

1. Interactla con su medio natural, social y cultdeamanera pacifica, responsable y respetuosa.
3. Cumple con sus compromisos y obligaciones perssneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.
4. Demuestra habilidad para establecer y mantenaiaaks interpersonales significativas y respetuesasl entorno.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Traza circulos; - Elementos del circulg:e Traza circulos, siguiendoe Verificar si nifias/os trazan

radio.

identificando el centro y €

centro y radio.

varias estrategias orientad
por su maestra/o.

Determina lag
caracteristicas del circulo

as

y

sus elementos, se da cuenta

gue el punto en medio dgel
circulo se llama centro, a

segmento trazado desde

centro a cualquiera de los
puntos sobre el circulo se

llama radio.

Traza circulo usando ¢
compas con un
determinado.

radio

el

2|

C

circulos, identificando
centro y el radio.

€
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
2 Reconoce los elementos del Triangulo. Elementos « Forma triangulos a partir de Constatar Si nifas/c
triangulo. vértices, lados, base y altura objetos del entorno Yy reconocen los elementos ¢
menciona sus triangulo.

caracteristicas.

Identifica los elementos d¢
triangulo y se da cuenta g
un tridngulo se forma co
tres segmentos vy
puntos, que cada uno de |
segmentos se llama lado
cada una de las “esquinag
formadas por los lados ¢
llama vértice.

Manipula tres triangulo
recortados en cartuling
(equilatero, isbsceles

rectangulo), determina ca
sus compaferas/os cual s
mas alto.

Traza el segmento qu
determina la altura en cad
triangulo y se da cuen
gque la altura en cad
triangulo es el segmen
que se traz:
perpendicularmente des
un vértice al lado opuesto
que cualquiera de los lad
de un triangulo es su base

tre

n

2S

0S

y

o

5e

se Estimar y registrar en ¢

s trabajo de equip

y participacion, integraciorn

n compaferismo,

era  colaboracion, respet
equidad en las relaciong
asi como calidad en |Iq

e aportes y conclusiones.

a

a

a

[0

A

le

y

DS

S
el

124

e

S,
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Dibuja triangulos en sy
y sefiala sus

cuaderno
elementos: Vvértices,
base y altura.

lado

Comparte en equipo Ig
dibujos de  triangulo
realizados y brinda co
respeto y solidaridad apoy
a los y las que tiene
dificultad.

303""(0

Clasifica los triangulos pa
la medida de sus lados
triangulos equilateros
isésceles y escalenos.

r- Clasificacion de
en - triangulos.

los

Manipula una cantidad d
triangulos recortados €
cartulina y los clasifice

segun su propio criterio:

color, tamano, la medid:

lados, etc.

Extrae del grupo d
triangulos aquellos qu
tienen tres lados de igu
medida y
triangulos equilateros, lg
gue tienen dos lados ¢
igual medida y los nombr
triangulos Isésceles; los ql
tienen tres lados con medi
diferentes y los nombr
triangulos escalenos.

nombral;

e

A

e
a

e
fla

Verificar Si nifias/os
clasifican los triangulos pg

-

la medida de sus lados gn
triangulos equilateros,
isdsceles y escalenos.

Observar desarrollo de
habilidades, destrezas |y
capacidades al trazar Ips

diferentes triangulos.
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
* Dibuja triangulos
Equilateros, IsOsceles
Escalenos y determina sus
diferencias y semejanzas.

4 Usa el compas en el Tridngulos isOsceles |y» Usa el compas en el trazade Observa si niflas/os us@an
trazado de triangulos  equilateros. de triangulos Equilateros |e correctamente el compas fen
isésceles y equilateros. Isdsceles, observando |la el trazado de tridngulds

demostracion hecha por su isosceles y equilateros.
maestra/o en la pizarra.

5 Calcula el perimetro de- Perimetro de triangulos. e Mide los lados de lose Constar las habilidadgs
triangulos. triangulos trazados adquiridas en niflas/ os pdgra

anteriormente y escribe sus calcular el perimetro de
medidas en cada lado. triangulos.
* Investiga sobre gl
significado de la palabrge Verificar que utiliza e
perimetro y piensa como compas apropiadamente |y
calcular el perimetro de logs con cuidado de no dafiar |la
triangulos anteriores. integridad fisica de sus
compafieros y compaferas.
* Se da cuenta que la longitud
del borde de una figura se
llama perimetro y que el
perimetro se encuentfa
sumando la longitud de
todos sus lados.

6 Identifica caracteristicas |y Cuadrado y rectangulo. » Forma cuadrildteros a partis  Verificar si nifias/os
elementos del cuadrado|y Elementos: vértices y lados. de objetos del entorno |y identifican caracteristicas |y
del rectangulo y los traza. menciona sus caracteristidas elementos del cuadrado|y

y los diferencia de

del rectangulo y los traza.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

triangulo y del circulo.

Descubre que
formada por 4 segmentos

lama cuadrilateros, cad

segmento se llama lado
cada punto donde se un
dos lados se llama vértice.

la figur

ao
de
a

y
en

Constatar que las y Ig
estudiantes demuestr
aprecio, admiracion

orgullo por sus aprendizajg

obtenidos.
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NOMBRE DE LA UNIDAD : MEDIDAS: TIEMPO, CAPACIDAD Y PESO
NUMERO DE LA UNIDAD : X
TIEMPO SUGERIDO : 30 HORAS / CLASES

Competencia de Grado

1. Aplica unidades monetarias nacionales y del Sistateanacional de Unidades (Sl): medida de tienhpagitud, capacidad y peso en el
planteo y resolucion de problemas de su quehatieiaom.

Competencias de Ejes Transversales

1. Reconoce y ejerce sus derechos en funcion de &nskefde sus intereses como consumidor/a en lastaistambitos de la vida
cotidiana.

2. Cumple con sus compromisos y obligaciones perssneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.

3. Organiza y distribuye adecuadamente el tiempo tal@ss en los diferentes &mbitos en que se desgavu

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Representa en la regta Hora exacta y duracion det Expresa que a las 7 em Observar Si nifas/gs
numeérica la hora exacta y|la tiempo. punto de la “mafang’ representan adecuadamente,
duracién del tiempo. empiezan sus clases y ala 1 en la recta numeérica la hora
en punto de la “tarde” llega exacta y la duracion del
a su casa. tiempo.

57

* Lee en un reloj la hora er Verificar las reflexiones
punto de las situaciongs cerca de la importancia del
anteriores y se da cuanta tiempo vy de la utilizacion
gue de la necesidad de ugsar adecuada del mismo en lags
las expresiones “por la distintas actividades.
mafana” y “por la tarde” o
“por la noche”. Y que las
horas que estd antes del
medio dia se escribe a.m.
las 12 del dia se escribe my
las horas pasadas del medio
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

dia se escriben p.m. asi,
horas de

as

las situaciones

anteriores se escriben: 7:00

a.m. y1:00
respectivamente.

p.m

Observa

las horas y gl
tiempo en la recta numérica,

se da cuenta que cada

jornada tiene 6 horas y que

las jornadas de “madrugada

y mafana” corresponden

antes del medio dia y que

las jornadas de *“tarde
noche” corresponden
pasado el medio dia.

Sefiala la hora en punto en

la recta numérica, pda
ejemplo: ¢donde esta

punto que representa las
de la mafana? y ¢ las 8 de
noche?, etc.

Comparte en equipo |
importancia de distribuir €
tiempo en las diferente
tareas y utilizarlg
adecuadamente.

el

la

Realiza conversiones entre Conversion: h— min., min.

unidades de medida
tiempo.

e — S, min.— hymin., s—
min. y s.

Convierte unidades d
medidas de tiempo:

e Verificar

que

unidades de medida

91
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Cambia horas a minutos: Uin

tiempo, de forma acertada

obrero termina su jornada ¢m Verificar la habilidad para

6 horas. ¢cuantos minutps

tard6? tiempo y la disposicién de
compartir sus opiniones can

Convierte las horas a los los demas.
minutos usando la
multiplicacion:
3 x 60 = 180
Horas  que hay total

en 1 hora de

minutos

R: 180 minutos.

¢,Cuantos minutos hay en
horas y 45 minutos?

PO: 3 x60=180
180 + 45 = 225
R: 225 minutos

Convierte min.— s, min.
— hymin, s> min.ys
usando las equivalencis
ente las unidades de tiem
y siguiendo un
procedimiento similar a
anterior.

Comparte en equipo sl
aprendizajes  sobre I
conversiones de las medid

convertir las medidas de

S
PO

I
S
as

de tiempo.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Aplica la adicion sin lleva
y llevando a las horas
minutos y la sustraccion s
prestar y prestando de |
horas en la resolucion ¢
problemas.

y horas y minutos.
n
as
le

r- Adicidon y sustraccion co

Calcula
tiempo sumando horas
minutos, sin  llevar

llevando a las horas, por

ejemplo:

Juan estudia 2 horas y

minutos y ve programag
educativos en la tele 1 ho
y 24 minutos
tiempo invirtio Juan ef
total?

Escribe 2 horas y 17 com
2:17 y 1 hora y 24 minutos
como: 1. 24 y resuelve ¢
problema, usando la tabla
valores y se da cuenta q

para sumar el tiempo $

calcula las horas con Iz
horas y los minutos con Ig
minutos, que cuando ha
mas de 1 hora en Ig
minutos se puede llevar a
posicion de las hora

restando 60 de los minutos.

Jecuanto

la duracion dele

y

L5
S
ra

Constatar que nifas/¢s
aplican la adicion sin llevar
y llevando a las horas |y
minutos y la sustraccion sjn
prestar y prestando de Igs
horas en la resolucion de
problemas.

Encuentra la duracion d
tiempo entre la hora inicig
y la hora final.

Al duracion del tiempo.

el Hora de inicio, hora final \

Encuentra la hora fing
después de cierto tiemy
transcurrido desde la ho
inicial, por ejemplo:
Carlitos tarde desde su c4d
a la escuela 60 minutos,

le
DO
ra

sa
se

Verificar que  nifas/op
encuentran la duracion del
tiempo entre la hora inicial
y la hora final.

93



No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
sale de la casa a las 6: | * Verificar si valora |Ig
a.m. ¢sa qué hora llega a|la importancia que tieng
escuela? manejar adecuadamente |el

tiempo para la préctica de |la

Escribe el PO y la puntualidad.
respuesta, usando la recta
numeérica o la tabla de
valores y concluye que la
respuesta se puede
encontrar  sumando a
duracion del tiempo a Ia
hora inicial dada.

5 | = Identifica las unidades d Estima la cantidad dee Verificar Si nifas/og

medida de capacidad
mide con éstas.

liquido en un recipiente |y
verifica su  estimacion,
midiendo  correctamente,
concluye que para medir
una cantidad de liquido se
usan las unidades de medida
de capacidad y que el litfo
es la unidad de medida que
se usa en cualquier parte y
en todo momento y se
escribe: 1

Manipula recipientes que
tienen la capacidad de “un
litro”, estima la cantidad d
sustancia que tiene un
recipiente y lo comprueba
midiendo con recipientes de
11.

(4%

identifican las unidades ¢
medida de capacidad y mi
con éstas.
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
6 Determina la equivalencia= Unidades de medida de Identifica la unidad dee Verificar se nifas/o

entre el litro y el mililitro,
el decilitro y el mililitro.

capacidad: litro, decilitro

mililitro y sus equivalencias.

medida “el decilitro” vy
establece la relacion con
litro, por ejemplo: Mide un
recipiente que contiene I3
y un poco mas y se d
cuenta que para medir

cantidad de liquido que es
menor que un litro se utiliza
el decilitro, que se escribe:

1dly que 11=10 dI

Miden la cantidad de agu
que cabe en un recipien
usando el litro y el decilitro

Identifica la unidad dé
medida “el mililitro” vy
establece la relacion entre
litro y el mililitro, el
decilitro y el mililitro. por
ejemplo: Mide un recipient
que contiene 3ldy un poco
mas y se da cuenta que p
medir la cantidad de liquid
que es menor que U
decilitro se utliza e
mililitro, que se escribe: 1
y que 11=1000 ml.

Comenta en equipo a cer
de la importancia d

determinan la equivalenc
el entre el litro y el mililitro, el
decilitro y el mililitro.

la habilidad d
la manejar la medida d
capacidad y la reflexié
gue hace de la misma pé
exigir medida exacta a
hora de comprar.

2 Valorar

a
te

n
L

el

ara

n

ca

D

>

\*2J

a

17

a

manejar medidas d
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PO: 1,5+3,5=5, R:5l

¢, Cuantos mililitros de lech
tiene Juan mas que Mario?

PO: 3 500-1500=2 000
R: 2ml

Concluye que cuando las
llevan

unidades dadas
diferentes unidades d
medida, se debe convertir

e

e

una misma unidad pensangdo

en cual de las unidades

€S

mas conveniente encontrar

la respuesta.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
capacidad para  exigjr
medidas exactas al adquifir
productos liquidos.

7 Formula y resuelve- Adicidon y sustraccion cope Resuelve problemas donde Verificar que  niflas/os
problemas donde suma |y unidades de medida de suma y resta con las formulen y resuelve
resta con las unidades de capacidad. unidades de capacidad, problemas donde suma |y
medida de capacidad. ejemplo: Juan tiene una resta con las unidades (e

botella 11 y 5dI de leche y medida de capacidad.
Mario tiene 35dl  ¢que
cantidad de leche tienen
entre los dos?
e Escribe el PO vy la
respuesta:
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion

8 Compara directa e- Comparacion del peso de Manipula diferentes objetgs Verificar Si nifas/og
indirectamente el peso de objetos. y encuentra cual pesa mas y comparan de forma directa
objetos. cual menos, luegp e indirectamente el peso fle

- Comparacion (medicién) del comparan el peso de los objetos
peso de objetos cgn objetos con una balanzay|se
unidades de medida no dan cuenta que el esta abajo
convencionales (0o pesa mas y el que esta
arbitrarias) arriba pesa menos.

« Miden el peso de objetas
pensando en otros objetps
como unidad de medida no
convencional (arbitraria),
por ejemplo: cuantas
canicas pesa mas la narapja
gue la manzana.

9 Identifica las unidades de Unidad de medida de pesos Observa que al medir ek Verificar Si ninas/os
medida de peso “g”, “Kg.” “g”, “Kg.” y su relacion de peso de 1 naranja con identifican las unidades de
su relacién de equivalencja equivalencia. chibolas y después con medida de peso “g”, “Kg.”
y conversion entre “Kg., g tapas de chibolas, el nimero su relacion de equivalenga
y “g". - Conversiéon entre “Kg., g"y de chibolas y tapas no es|el y conversion entre “Kg., g

“g". mismo aunque se pesalla y “g".
misma naranja.

- Graduacion de la balanza de » Apreciar y valorat
aguja. * Que vean la necesidad de responsabilidad, autonomjia

utilizar la unidad de medida toma de decisiones |y

del Sl de peso el “gramo”y compromiso al cumplir dg

se da cuenta que la unidad forma  satisfactoria  sus

de medida mas pequefia ¢el ejercicios escolares.

peso es el “gramo” y se

representa por una “g’. * Verificar que reflexiona
sobre la importancia de
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Encuentra el peso en gran
de varios objetos, tenieng
en cuenta que el peso de
gramo es casi igual al pe
de un clip de 5 cm.

Observa una balanz
graduada en gramo
identifica la graduacion d
100g, la representaciéon m
pequefia (10g), indica
graduacion de 10g, 360
680g y 1 000g, observa
movimiento de las agujas
pesar varios objetos

Identifica la unidad dg¢
medida de peso ¢
“kilogramo” al leer el pesq

de varios objetos en una
graduada en
kilogramo y se da cuenta
que el kilogramo es una

balanza

no
lo
un
50

(D_Snm

as
a

g,
el
al

unidad de medida de peso,

que se representa por “kg.

y  1kg=1 000g.

Realiza
“kg., g’ a “g” por ejemplo:

en 4kg 300g ¢Cuantos

gramos hay?

conversiones de

manejar las medidas ge
peso para la defensa de $us
intereses al exigir medidas
exactas en los productps
gue compra.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

PO: 1 000x4=4 000
4 000+300=4 300
R: 4 300 g etc.

Peso de objetos.

*Estima el peso de varig
objetos del entorno y |
verifica usando la balanza.

Comparta en equipo sl
reflexiones a cerca de
importancia de conocer
manejar las medidas ¢
peso para defender g
derechos del consumidor.

S

s
a
y
e
DS
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PROGRAMA DE CONVIVENCIA Y CIVISMO
TERCER GRADO
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CUADRO DE DISTRIBUCION DE LAS UNIDADES EN EL TIEMP O

TERCER GRADO

SEMESTRE N°Y NOMBRE DE LAS UNIDADES TIEMPO TEPCE
HORAS /CLASE
l. Identidad Personal y Convivencia 4 Primero
l. Identidad Personal y Convivencia 6 Segundo
Il. Nuestra Identidad Cultural 2
I. Nuestra Identidad Cultural 3 Tercero
Il Mi Patria Nicaragua 1
[I. Mi Patria Nicaragua y Centroamérica 4 Cuarto
V. Nuestra Carta Magna 3
V. Nuestra Carta Magna 1 Quinto
V. Derechos Humanos 6
V. Derechos Humanos 4 Sexto
VI. Cultura Vial 7 Séptimo
Il
VI. Cultura Vial 1 Octavo
VII. Salud, Afecto y Sexualidad 6
VIII. Aprendo sobre el consumo y la tributacion ciudadana 4 Noveno
IX. Construccion de la Democracia en la escuela 2
IX. Construccién de la Democracia en la escuela 2 horas | Décimo
10
TOTAL 9 UNIDADES 56 TEPCES
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NOMBRE DE LA UNIDAD : IDENTIDAD PERSONAL Y CONVIVEN CIA
NUMERO DE LA UNIDAD : I
TIEMPO SUGERIDO : 10 HORAS / CLASES

Competencias de Grado

1. Manifiesta interés por conocerse a si misma @), quperarse, fortalecer su seguridad personeaiyacon responsabilidad.

2. Practica y promueve normas y reglas del reglamesttolar y los valores de justicia, cooperaciordsoiilad, el respeto a las diferencias
personales y a las instituciones publicas y prisada

Competencias de Ejes Transversales

1. Fortalece su autoestima, confianza y seguridade@nocer sus caracteristicas, fortalezas, detidglanecesidades y roles, para

aceptarse, respetarse y sentirse bien consigo aisnoon las demas personas.
2. Asume y promueve normas sociales de convivencsadaes en el respeto, la ética, los valores y tareul

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Describe sus cualidades|y Valores de Identidade Realiza actividades que |e Valorar si se conoce a si
debilidades, conociéndos Personal. permitan  fortalecer la mismo expresando sys
a si mismo. autoestima y el autocontrpl cualidades y debilidades.
v Me conozco. como:
2 |- Se propone metas de/ Me supero a diario. * Observar Si muestiia
superacion personal. Vv La seguridad de sf mismo.| * Menciona y valora sus seguridad en si misma (o) jal
v Actuo con responsabilidad cualidades. expresar sus ideas.
3 | = Muestra seguridad al
expresar sus ideas. » [Expresa sus debilidades |y Valorar la practica del
comenta como superarlas. respeto a las ideas de lag y
4 |- Actia con responsabilidad los demas.
en el cumplimiento de « Comenta con tus
tareas o actividades. compafieros y compafierps Valorar  si demuestrp
sobre la importancia tener comportamientos dirigidos
confianza en si mismo. hacia la superacign

personal.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividagede
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

Expresa y anota la
principales metas que
propones alcanzar este af

Anota la siguiente lista d
cualidades e identific
cuales pones en practi
para superarte a diario.

Disciplina.
Orden.
Puntualidad.
Responsabilidad.
Aseo.

Ahorro.

Buenos modales.
Honradez.
Colaboracion.
Ayuda mutua.
Perseverancia.
Respeto a las diferencias.

Elabora una lista de tod:
las cosas que eres capaz
hacer para alcanzar u
meta; por ejemplo:

Terminar tus estudios d
educacion primaria.

Sacar las mejore
calificaciones.

S
D.
e

A
Ca

hS
de
ha

e

te Observar si cumple tareag

trabajos asignados
responsabilidad.

C(
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
- Estudiar diariamente.
- Bachillerarte.
- Estudiar una carrera técnica
o profesional.
- Otras.
* Realiza tareas o trabajos
orientados por tu docente
demostrando
responsabilidad.
* Expresa y anota Ia
importancia de practicar el
valor de la responsabilidad
en la vida diaria.
5 Respeta normas y reglas en Convivencia y paz. » Participa en juegos e Valorar en la practica de
el hogar y la escuela. actividades en las qgye normas y reglas en Igs
Vv Normas y reglas en: muestres el respeto diferentes contextos en gpe
6 Se interesa por practicar aplicacion de las normas|y se desenvuelve.
normas de buen- La calle. reglas.
comportamiento en la calle- El vecindario. * Observar la practica de Ja
y vecindario. « Comenta sobre la amistad con las persongs
El reglamento escolar. importancia que tiene ¢l que se relaciona.
7 Practica la amistad con las cumplimiento de reglas €n
personas que se relaciona. Valores: la vida de las personas. e Observar la practica de
o La amistad. amistad, cooperacion,
8 Coopera y muestra yo La cooperacion. e Comenta sobre lo que es solidaridad y respeto a las
solidaridad en diferenteso La Solidaridad. una regla y una norma. diferencias personales |y
actividades de su hogar y|la EIl respeto a las diferencias grupales en las diferentges
escuela. personales y grupales. + Elabora una lista de las actividades que realiza enjel
El respeto a las instituciong normas que debes practigar aulay escuela.

publicas y privadas.

cuando va por la calle y €

n
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion

9 |+ Respeta instituciones el vecindario.  Valorar el respeto que

publicas y privadas. demuestra a las

Comenta sobre el instituciones publicas
Reglamento Escolar y la privadas.
importancia de cumplirlo.
En equipo elabora
comenta reglas del

Reglamento Escolar.

Expresa qué es la amistag
la importancia de tene
amigas y amigos.

Comenta con tu docen
sobre la importancia d
saber seleccionar a t
amistades.

Expresa tus ideas sobre
cosas que te gustan de {
amigos.

Realiza juegos y actividadge
en donde pongas ¢
manifiesto los valores d
cooperacion y solidaridad

Realiza actividades €
donde manifiesta
cooperacion Yy solidaridad,

2r

(e
e
S

us

2S

w
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividagede
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

Expresa y anota lo qu

significan los valores dg

solidaridad y de
cooperacion.

Comenta y anota Ia

importancia del respeto a
propiedad privada
publica.

Enumera wuna lista d
instituciones como  pg
ejemplo: hospitales
escuelas, centros de salug
universidades, otras

Expresa y comenta con
puedes cuidar y respet
esas instituciones.

la

=

1y

10
ar




NOMBRE DE LA UNIDAD : NUESTRA IDENTIDAD CULTURAL
NUMERO DE LA UNIDAD : Il
TIEMPO SUGERIDO : 5 HORAS / CLASES

Competencia de Grado
1. Practica y promueve costumbres y tradiciones psoggasu de municipio mostrando interés por condasva
Competencia de Ejes Transversales

1. Practica y promueve conductas de patriotismo a&kestrse por conocer, respetar, disfrutar, cuidasngervar los bienes naturales,
artisticos, culturales e histéricos del patrimamagional.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Respeta instituciones-  ldentidad Cultural |» Indaga los antecedentes Valorar Si identifica
publicas y privadas. Nicaraguense. histéricos de la cultura de costumbres y tradiciones
su comunidad y expone en propias del municipio.
2 | = Identifica costumbres yv Costumbres y tradiciongs un plenario.
tradiciones de st del municipio. » Observar la practica de
municipio. Vv Cuentos, leyendas y Participa en actividades costumbres y tradiciones ¢le
refranes. artisticas y  culturale Su municipio.
3 | = Identifica 'y promueve y Conservacion de nuestras 'epresentativas de
cuentos, leyendas Y  costumbres y tradiciones. municipio. * Valorar si identifica Y
refranes nicaraguienses. promueve cuentos, leyendas
« Comenta y anota en equipo Yy refranes nicaraglienses.
4 |- Participa en actividades de la importancia de conservar
promocion de costumbres|y nuestras  costumbres |y Observar la participacion
tradiciones nicaragienses tradiciones. en actividades culturalgs

que se realizan en $u
 Investiga y expone en municipio.
plenario sobre la
principales artesanias ¢
se producen en tu municipio
y la importancia d
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividagede
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

apreciarlas y promover ¢
consumo de éstas con
parte de tu identida
nacional.

Comenta y toma
anotaciones sobre comidd
bebidas bailes y music
tipica que se practican en
municipio.

Investiga y expones €
plenario cuentos, leyendasg
refranes nicaragiienses.

Elabora en equipo una lis
de las festividades ma

importantes de t
municipio.
Participa con tug

compafieras y compaier
en una velada cultural €
donde cuentes cuentd
leyendas y refrane
nicaraguenses.

Se orientan actividades

con el uso de las

tecnologias a las escuela
que disponen de log
medios. Estas S6

o

10

1S,
a

[a
AS

D

S

A4

desarrollaran con el apoyo
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
del docente TIC
(Tecnologia de la
Informacion y

Comunicacion).

Utilliza el software
educativo fdentidad
Cultural Nicaraglense’
para apoyarte en el estuc
de los cuentos, leyendas
refranes.

0]
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NQMBRE DE LA UNIDAD : MI PATRIA NICARAGUA Y CENTROA MERICA
NUMERO DE LA UNIDAD : 1

TIEMPO SUGERIDO : 5 HORAS / CLASES

Competencia de Grado

1. Identifica y reconoce las caracteristicas de lamb8los Patrios y Simbolos Nacionales y manifiestspeto por los personajes
destacados de su departamento.

Competencia de Ejes Transversales

1. Manifiesta amor y respeto a la patria y a sus siosh conociendo su historia, haciéndoles revesepnbirindandoles cuido y proteccion.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Expresa respeto a los Simbolos Patrios y| » Participa en actos civicoss Observar el respeto por lps
Simbolos Patrios y  Nacionales. cantando el Himno  Simbolos Patrios
Simbolos Nacionales. Nacional con respeto Simbolos Nacionales.
Caracteristicas de: saluda a la Bandera
2 | = lIdentifica los Simbolos Nacional. * Valorar Si identifica
Patrios y Nacionales. o La Bandera. caracteristicas de lgs
o El Escudo.  Expresa sus comentarips Simbolos Patrios
3 | = Identifica las caracteristicase ElI Himno Nacional. sobre la letra del Himnp Nacionales.
de los Simbolos Patrios |y Nacional.
Nacionales. Vv Simbolos Nacionales: * Observar la participacion en
* Indaga quién escribi6 la las actividades efemérides y
4 | = Identifica fechas de las- La flor. letra de nuestro Himnp celebraciones patria.
efemérides patrias. o Arbol. Nacional.
o Elave. * Valorar el respeto qu
5 |- Valora y respeta a « Comenta lo que significa: muestran a los personajEs
personajes destacados de su Efemérides Patrias. destacados de su
departamento. Vv Personajes destacados (el Ya no ruge la voz del  departamento.
departamento. cafion.
El trabajo es tu digno laurel.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividagede
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Identifica caracteristicas ¢
la Bandera y el Escud
Nacional.

Dibuja o confecciona e
papel o tela la Bande
Nacional, respetando s
colores y medidas.

Dibuja y pinta
correctamente el Escug
Nacional de Nicaragua.

Coloca en un lugar espec
de tu aula o escuela |
Simbolos Patrios.

Utiliza el software
educativo fdentidad
Cultural Nicaraglense’
para investigar sobre |3
caracteristicas de L
Bandera, El Escudo y E
Himno Nacional.

Comenta sobre lo
Simbolos Nacionales y sl
principales caracteristicas:

lo

al

1S
a
|

US

La flor nacional:
Sacuanjoche.

Arbol Nacional: Madrofio.
El ave nacional
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
Guardabarranco.

Dialoga acerca de |
importancia y la necesida
de conservar y proteger |
Simbolos Nacionales.

Organizate en equipo
siembra en tu escuela
Flor y el Arbol Nacional.

Elabora y participaenunr

para cuidar y el Arbol Y

Flor Nacional que sembro.

Entra al software educativo

“ldentidad Cultural
Nicaraglense” para
apoyarte en el estudio de |
Simbolos Nacionales.

Investiga y expone en
plenario el por qué se

celebra el 14 y 15 d
septiembre.

Participa en la celebracidn

de las fiestas patrias.

Investiga y comenta sob
personas destacadas que

en su departamento

destacando su labor

O

e

(e
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividagede
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

contribucién al bienestar d
otros.

Invita a un ciudadan
destacado de tu comunid
para que de a conocer
experiencia, ya sea U

sacerdote, pastor, albani

enfermera, maestro, doctg
otro y participa cor
preguntas: ¢Como |
logrado destacarse en
comunidad, qué lo impuls
a destacarse en esa lab
Otras.

Con ayuda de un familia
ingresa al Portal Educatiy
(http://www.portaleducativq
.edu.ni/Fiestas_Patrias/fies
aspatria.html Pagina Wel
del Ministerio de Educacio
(http://www.mined.gob.ni/ri
ncon.php u otro medio parg
investigar sobre la batal
de San Jacinto.

e

la

(0]

—

524

a
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NQMBRE DE LA UNIDAD : NUESTRA CARTA MAGNA

NUMERO DE LA UNIDA ; \Y,

TIEMPO SUGERIDAD : 4 HORAS / CLASES

Competencia de Grado

1. Identifica la estructura del Estado Nicaragiensaaderdo a la Constitucion Politica de la Repaldie Nicaragua.

Competencia de Ejes Transversales

1. Practica y promueve los valores presentes en ldaeodn Universal de los Derechos Humanos y las@mion Politica de la
Republica de Nicaragua para la construccién desaoi@dad mas justa, democratica y humana.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion

La Constitucion Politica|s Comenta con lao el docente Valorar si identifica |3
de la Republica de sobre la existencia de upa Constitucion Politica de [a

1 |- Identifica el nombre de |
Carta Magna de Nicaraguz

=~ D

Nicaragua. Ley que rige la Patria, cual Republica de Nicaragua
2 |- Expresa la importancia del se le reconoce como Carta como la Carta Magna.
respeto a la Constitucigny El Estado Nicaragiiense: Magna o  Constitucion
Politica de Nicaragua como Politica de la Republica de Valorar si expresa Ia
la Ley maxima de la - Estructura. Nicaragua. importancia del respeto de
Republica. la Constitucion Politica de
* Observa un ejemplar de |a la Republica de Nicaragua
3 | = Identifica como esta Constitucion Politica de Ia
estructurado el Estado Republica de Nicaragua |y Verificar si identifica &
nicaraguense. comenta su contenido. estructura  del Estado

nicaraglense
 Comenta sobre el contenigo
de la Constitucion Politic
de la Republica d
Nicaragua.

[P eY)

« Comenta y anota I
estructura  del Esta(ﬁ)
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadede
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

nicaragiiense y principalg
funciones que realiza caq
poder.

Expresa y anota la mane
de respetar la Constitucid
Politica de la Republica o
Nicaragua.

DS
la

e
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NOMBRE DE LA UNIDAD : LOS DERECHOS HUMANOS
NUMERO DE LA UNIDAD : \Y
TIEMPO SUGERIDO : 10 HORAS / CLASES

Competencias de Grado

1.
2.

3.
4.

Reconoce los principios y caracteristicas de ldddacion Universal de Derechos Humanos.

Reconoce los principios de no discriminacionterés superior del nifio y la nifia establecidosae@dnvencion de los derechos del
nifo y la nifa.

Demuestra interés en conocer y practicar deredwmalss establecidos en el Codigo de la nifiezagltdescencia.

Valora la practica de igualdad de oportunidadéedrombres y mujeres.

Competencias de Ejes Transversales

1. Practica y promueve los valores presentes en ldaietOn Universal de los Derechos Humanos y las@meion Politica de la
Republica de Nicaragua para la construccion desaoig@dad mas justa, democratica y humana.

2. Practica una cultura de igualdad de oportunidadé® éos sexos, sin distincion de raza, religioniwel socioeconémico. a fin de
contribuir al respeto de los derechos humanossipdesonas.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de

Aprendizaje Sugeridas Evaluacion

1 |- Reconoce los Derechos Declaracion Universal de| » Cuenta o dibuja una historia Observar la participacion |y
Humanos como sus los Derechos Humanos. referida a los Derechas el interés sobre el tema fle
Derechos. Humanos. los Derechos Humanos.

Vv Caracteristicas:

2 | = ldentifica y explica e Expresa por qué e2 Valorar si identifica Y
caracteristicas de  lgso Necesarios. importante la practica de los explica caracteristicas de
Derechos Humanos. o Universales. Derechos Humanos. los Derechos Humanos.

3 | = Practica y promueve en su « Conversa con su docente Observar la seguridad de |si
entorno el respeto a los sobre caracteristicas ¢de mismo al expresar suys
Derechos Humanos. Derechos Humanos y los ideas.

anota en su cuaderno.
» Valorar la préactica de lgs
Derechos Humanos en pu
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de

Aprendizaje Sugeridas Evaluacion

* [Expresay anota por qué se relacion diaria con lag
dice que los Derechgs demas personas.
Humanos son Necesarios y
Universales.

* Realiza dramatizaciones
poniendo en practica las
Derechos Humanos.

* Propone actividades que |le
permitan promover los
Derechos Humanos.

¢ Menciona Organismos |e
instituciones en Nicaragya
que promueven los
Derechos Humanos.

4 Comenta principios - Convencion de log « Realiza juegos, rondas |y Valorar los comentarios qye
establecidos en la  Derechos del nifio y Id cantos que le motivan. expresa sobre los principips
Convencion de los  nifa. de la Convencion de Igs
Derechos del nifio. * Expresa la importancia de Derechos del nifio.

Vv Principios: hacer cumplir tus derechos

5 Practica la ng en el hogar y la escuela. |+ Valorar la practica la np
discriminacion a nifas Do Interés superior del nifio |y discriminacion a nifias p
nifos. la nifa. e« Investiga con tu papa, nifios.

o No discriminacion. mama o tutora(o) los
principios de Interése Observar en comentarios|la
superior del nifio y la nifialy  no discriminacion a nifias |y
la  No  discriminacion nifos con VIH.
establecidos en la
Convencién de lose Observar el orden, limpieza
Derechos del nifio. la y responsabilidad en El
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividagede
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Comparte lo investigado en
plenario.

Comenta con Sus
compaferos y comparfergs
la importancia que tiengn
los nifios y las nifias dentfo
de una familia, de la escugla
y la comunidad.

Comenta y anota Iga
importancia de no
discriminar a nifos y nifa
con VIH o sida.

72)

Expresa mediante dibujos
los principios de: Interés
superior del nifio y la nif
y No discriminacion.

Expone sus trabajos en un
mural.

cumplimiento de las tare:
asignadas.

\S

Identifica los derechos d
Salud, Educacion
Recreacion establecidos
el Cddigo de la Nifiez y |
Adolescencia.

Promueve el respeto de |
derechos de Salu
Educacion y Recreacion ¢

e
y
en
Ay

o

o
o
2N

Cddigo de la nifiez y la
adolescencia.

Derechos sociales:
Salud.

Educacion.
Recreacion.

Conversa con tu docenLe
sobre lo que conoce d
Caodigo de la Nifez y |
Adolescencia.

Menciona algunos derechps
de las niflas y los nifgs
establecidos en el Caddigo
de Ila ninez vy Ig

Observar  si
derechos establecidos en
Cddigo de la Nifiez y |
Adolescencia.

Valorar la participacior
activa en las diferente
actividades para abordar
tema de los derechos de

identifica

el
3]

S
el
as
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
su hogar y escuela. Adolescencia. y los nifios.
8 Practica deberes Realiza las siguientge Observar la practica de s

responsabilidades en
hogar y escuela

12}
c <

reflexiones ¢ Cuales son tus derechos en las diferent
derechos en el hogar |y tareas y actividades y en
escuela? ¢Qué se necesita relacion con su
para que tus derechos |[se compafieras y compareros
cumplan en tu hogar Yy
escuela? . Qué
responsabilidades tienes en
tu hogar? ¢Por qué
vacunarse, hacer la tarea,
bafarse, tiene que ver cpn
los derechos? oQué
responsabilidad tienen los
adultos con quienes vives
para hacer cumplir tus
derechos?

Investiga en el Cédigo de |a
Nifilez y Adolescencia |
derechos sociales de: Salud,
Educacion y Recreacion.

Comparte lo investigad
con tus compaferas |y
comparnieros de clases.

En equipo expresa tus
comentarios y reflexiones
sobre:

PS
la
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
¢,Qué puedes hacer para
proteger el derecho a Ja
salud?
¢, Qué tomas en cuenta |al
elegir lo que comes?
¢ Sabes qué alimentos |te
conviene comer?

Investiga cuales son
alimentos son nutritivos Yy
cuales no lo son, asi como
las consecuencias de upa
mala alimentacion en el
crecimiento y en la salud.
Realiza debates y
comentarios sobr deberes
gue tienen los nifios y nifas
en relacion a la salud, |a
educacién y recreacion.
Expresa tus derechos |y
deberes a través de dibujos,
pinturas y dramatizaciones
y juegos.

9 Practica la igualdad de Enfoque de Género Realiza juegos variados ém Valorar la practica de
oportunidades con niflas|y generacional. equipos combinados de igualdad de oportunidades
nifos. nifas y ninos. con nifias y nifios en las

- Igualdad de diferentes actividades |y

10 Asume roles sin distingo de  oportunidades entre Comenta sobre las juegos

Sexo y género. hombres y mujeres. oportunidades que tuviergn

como nifnas o nifnos en Ig

DS
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividagede
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

11

Respeta las diferencias
género y generacional.

de

diferentes juegos valorang
la importancia de practicg
la igualdad de
oportunidades.

Participa en equipos cd
nifas y niflos en diferentg
tareas asignadas por
docente.

Expresa y anota si ha
diferencia entre las tare
que realizan las nifias y I
nifios en tu hogar.

Comenta con tu docen
sobre prejuicios en relacid
a los roles de género y ton
anotaciones.

Conversa en equipo por q
es importante respetar y S
solidario con las personi
mayores y comparte St
ideas en un plenario.

Concluya con tu docent
destacando la importanc
de la practica de la igualda
de oportunidades y roles (
género entre hombres

)

n
2S

ty

DS

te
n

er
1S
US

e
ia
d
e

y

mujeres.

Observar
roles sin distingo de sexo
género.

Observar la practica d
respeto y solidaridad qu

la practica de

y

|

e

nifas y nifias muestran a lps

diferentes
generacionales

grupo

~

D
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NQMBRE DE LA UNIDAD : CULTURA VIAL

NUMERO DE LA UNIDAD : VI

TIEMPO SUGERIDO : 8 HORAS / CLASES

Competencia de Grado

1. Demuestra conocimientos de normas de seguridaldaiMransitar en la via publica.

Competencias de Ejes Transversales

1. Emplea conocimientos, actitudes y comportamierdes@ados que le permita transitar correctaments seguridad en la via publica.

2. Participa en acciones de educacion vial encaminadasproteccion, seguridad personal y colectivgpeatones, conductores/as y
pasajeras/os que circulan en la via publica, ddiprevenir los accidentes de transito y sus sasuel

No Indicadores de Logros Contenidos Béasicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1" Practica normas béasicas para Educacion Vial. * Realiza simulaciones deb Valorar la  practica dg
transitar como peatén en |la recorrido que realizas de tu normas basicas para
via publica. Vv Sefiales de transito casa a la escuela utilizan transitar como peatén en |la
2 existentes en su comunidad. formas seguras al  via publica.
= Identifica sefales de transite/ Normas de circulacion desplazarte por aceras,
existentes en su comunidad. peatonal. calles, caminos y carretera®. Valorar la participacion
Vv Medidas de seguridad para orden al integrarse en las
»  Utiliza medidas de  conducir bicicleta. * lIdentifica y describa las actividades de la clase.
3 seguridad  al  conduclry Normas fundamentales para Sefiales de transito
bicicleta. el uso del Transporte: observadas en su recorrid® Observar si identific
4 de la casa a la escuela. sefiales de trénsjo
= Asume un comportamiento, Escolar. existentes en su comunidgd.
adecuado en el uso de los pyplico. « Comente sobre los peligros
medios  de  transporte. particular. a que se exponen las Valorar el interées dg
escolar, pablico y particular , ysg del cinturon de  Personas cuando transitan practicar medidas de
seguridad. por las calles, caminos [0 seguridad al  conducjr
o Uso del casco. carreteras y la importancja bicicleta.
de practicar medidas de
circulacion peatonal.

123



No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividagede
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Expresa y anota normas ge
circulacion para transitar
por las calles, caminos |y
carreteras.

Menciona e interpreta las
sefiales de transito
existentes en tu barrio |0
comunidad.

Expresa y anota medidas
de circulacion peatonal que
deben tomar las personas|en
el uso de la via publica.

Comenta sobre la
importancia de practicar
medidas de seguridad para
conducir bicicleta.

Anota medidas parp
conducir bicicleta.

En equipo mediante dibujos
representa lugares seguros
para conducir bicicleta.

Expresa tus ideas |y
experiencias sobre la forma
correcta de comportarte
cuando se viajas n
transporte escolar, publigo

Valorar el interés d

v

practicar  medidas de
seguridad al conduc]r
bicicleta.

Observar el interés por
Asumir  comportamient
adecuado en el uso de lps

A4

medios de  transporte
escolar, publica
particular.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadede
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

0 particular, destacando

importancia del uso del

cinturén de seguridad y
casco.

Anota medidas que deb
tomar al hacer uso d
transporte escolar, publig
y particular.

Realiza simulacione
practicando medidas d
seguridad al hacer uso d
transporte escolar, publig
y particular.

la

2S
|

-

0]

e
el
o]
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NOMBRE DE LA UNIDAD
NUMERO DE LA UNIDAD
TIEMPO SUGERIDO

Competencias de Grado

6 HORAS / CLASES

SALUD, AFECTO Y SEXUALIDAD
VI

1. Valoray cuida su cuerpo, estableciendo limitelemelaciones afectivas y de amistad con las dper&snas de su comunidad.
2. Demuestra interés en conocer el significado quegl@ssangre para la vida de las personas y lariamumia de ser donante.

Competencia de Ejes Transversales

1. Asume con responsabilidad el cuido y respetaidrisrpo, sexo y sexualidad, mediante accione&ptieas orientadas a la salud

sexual y reproductiva que contribuya a una vidadzdile.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 Practica medidas de higiene La Educacion de la Realiza simulaciones ante Observar la practica de
en el cuido de su cuerpo. Sexualidad. sus companeros y medidas de higiene en [el
Limites en las relaciones compafieras demostrando cuido de su cuerpo.
2 Valora la importancia de afectivas: medidas de higiene y cuido
mantener una buena salud de su cuerpo.  Comprobar mediante sUys
fisica y emocional. o Enla comunidad y otro comentarios si valora :tl
lugar. Anota medidas para €l importancia de mantener
Practica limites de afecto- El afecto en la amistad. cuido de su cuerpo. una buena salud fisica |y
3 en su relacion diaria cgn emocional.
personas de su entorno. Escucha las orientaciones
brindadas por su maesjra Valorar los comentarios
sobre la importancia de sobre la importancia (jf
mantener una buena salud poner limites al manifestar

fisica y emocional.

En pareja expresa afecto
Su compafera o compafer

su afecto a amigos

amigas, o con miembros (e

la familia y comunidad.

Observar Si estableq
limites de afecto en st

y
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividagede
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Comenta sobre las formas

adecuadas de manifestar
afecto a otra persona (en

familia o la escuela): un

beso, un abrazo, estrechat
mano, una palmadita en
espalda, etc.

Expresa y anota |
importancia de manteng
limites en ||
manifestaciones  afectivg
con las personas que
relaciona: Por ejemplo:

No dejarse
cuerpo.

No dejarse tocar las part
intimas de su cuerpo.
No mostrar las
intimas de su cuerpo.
No dar besos en la boca.
No desvestirse delante
otra persona.

Otros.

apretar

parte

el
la

la
la

D

Se

e

relaciones afectivas con |
personas que se relaciona

Expresa el valor que tien
la sangre para salvar vidas

e

~

D.

La sangre es vida.

El valor de la sangre en
vida.

La persona donante (
sangre.

a

e

Conversatorio.

Conversa con su madr
padre u otro familiar, sob
el valor de la sangre en
vida y por qué se dice qu

e
la
e

la persona que dona sang

jre

Observar el interés
participacion en lo
comentarios sobre el val
de la sangre y la perso
donante.
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
ayuda a salvar vidas.  Valorar los aportes

Escriba en su cuaderno las
ideas expresadas por Ips
familiares para compartirlgs
en la clase.

c

Presenta en plenaria §
escrito y con la guia de |a
maestra o] maestro
reflexiona sobre el valor de
la sangre y la importancia
del papel de las personas
donantes.

Comenta con su docente
que a través de la sangre|se
puede transmitir el VIH.

comentarios brindados en
clase.

~
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NQMBRE DE LA UNIDAD : APRENDO SOBRE EL CONSUMO Y LA TRIBUTACION CIUDADANA
NUMERO DE LA UNIDAD : VI

TIEMPO SUGERIDO : 4 HORAS / CLASES

Competencias de Grado

1. Reconoce e interpreta etiquetas y contenidos dkiptos que consume en su hogar y escuela.
2. Reconoce la utilidad del pago de impuestos parav&sion en obras sociales.

Competencia de Ejes Transversales

1. Muestra un espiritu critico frente a la publicidaticonsumismo y ofertas de bienes y serviciosnmiEicado, que le permitan tomar
decisiones y reflexionar sobre el impacto de laglaotas consumistas en la sociedad.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Identifica etiqueta Yy Educacion para el consumo. |+ Comenta con su docente Observar si identific
contenidos de productos sobre diferentes productps etiquetas y contenidos In
que consume en el hogar y Etiquetas y contenidds que consume en su hogar. los productos que consume.
la escuela. (alimentos, juguetes, utiles
escolares y productos pdra Elabora una lista dee Valorar el interées qu
el hogar). alimentos que consume en demuestra al leer

su hogar y anota ¢l interpretar etiquetas
contenido de cada productp. contenidos de los product
gue consume.

T< o ®

* Recopila etiguetas de
algunos  productos que
consume en el hogar y |a
escuela.

» Participa en un plenario
exponiendo etiquetas |y
contenidos de productos
que consume en su hogar y
la escuela.
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
Conversa con su docente
sobre la importancia de leer
e interpretar las etiqueta |y
contenidos de productos
que consume en su hogar y
escuela.
2 Expresa la utilidad de lgss Educacion Tributaria. Conversa sobre obras Valorar los comentarios que
impuestos en la inversign sociales que realiza o ha expresa sobre la utilidad de
de obras sociales. Vv Utilidad de los impuestos realizado el Gobierno en s los impuestos para [a
para la inversion social barrio o municipio. inversion de obras sociales.
(educacion salud, vivienda).
Expresa la utilidad de lgss Observar interés y
impuestos en la inversion de participacion en las
obras sociales. diferentes actividades.
Investiga con personas de
su hogar o barrio las obras
sociales que ha realizado |el
Gobierno con el pago de los

Impuestos.
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NQMBRE DE LA UNIDAD : CONSTRUCCION DE LA DEMOCRACIA EN LA ESCUELA

NUMERO DE LA UNIDAD : IX

TIEMPO SUGERIDO : 4 HORAS / CLASES

Competencia de Grado

1. Reconoce la importancia de la estructura, orgaidimacplanificacién de actividades de la Organiagadtstudiantil en la escuela.

Competencia de Ejes Transversales

1. Establece relaciones democraticas y maneja cadlae forma pacifica, tomando en cuenta la dignyddifierencia de las personas, en
los diferentes ambitos en que se desenvuelve.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion

1 |- Identifica la estructura des Organizaciones * Investiga lag « Observar si identifica Ia
las Organizaciones  Estudiantiles Organizaciones estructura de I
Estudiantiles que hay en su Estudiantiles que hay en tu Organizacién Estudiantil ch
escuela o Estructura. escuela. su escuela.

o Importancia.

2 | = Participa en la - Organizacion. e Comenta como es|l « Observar el interées qgye
Organizacion  Estudiantjl - Plan de actividades. estructurada la tiene al participar en |
de su escuela Organizacion Estudiantil de  Organizacion Estudiantil.

tu escuela.

3 | = Participa en las actividades » Valorar si practica valore
gue realiza la Organizacidn e Conversa sobre la de respeto de ideas,
Estudiantil. importancia de participar en  opiniones, tolerancid,

la Organizacion Estudiantil compaferismo, solidaridag,
de tu escuela. otros.
* Elabora en equipo un Plan
de Actividades par
realizarlas con I
Organizacion Estudiantil
tu escuela.
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PROGRAMA DE [EDUCACI(')N FISICA,
RECREACION Y DEPORTES

TERCER GRADO
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TABLA DE DISTRIBUCION DE LAS UNIDADES EN EL TIEMPO
TERCER GRADO

Semestre No. y Nombre de la Unidad TEPCE
I. Teoria Basica de la Educacion Fisica. Primero
Exploracion (Pruebas de Eficiencia Fisica, inigale
Il. Ejercicios de Desarrollo Fisico General. (Qngacion). Segundo
[ll. Atletismo (Carreras)
Il. Ejercicios de Desarrollo Fisico General (F@agrz Tercero
| Semestre l1l. Atletismo (Saltos y Lanzamientos)
Il. Ejercicios de Desarrollo Fisico General (F@a@rz Cuarto
lll. Juegos (Bufos y Tradicionales)
Il. Ejercicios de Desarrollo Fisico General (Flakilad) Quinto
IV. Juegos (Bufos y Tradicionales)
Il. Ejercicios de Desarrollo Fisico General (Flekilad)) Sexto
IV. Juegos (Variados).
Il. Ejercicios de Desarrollo Fisico General (Eiprib) Séptimo
IV. Juegos (Variados)
Il Semestre Il. Ejercicios de Des. Fisico General (Agilidad) Octavo
IV. Juegos (Predeportivos)
Il. Ejercicios de Desarrollo Fisico General (Agala) Noveno
IV. Juegos (Predeportivos)
Pruebas de Eficiencia Fisica, finales. Décimo

NOTA: El o la docente planificara en cada clase lasidetiles correspondientes al Periodo Inidalrfinutos), las correspondientes al
Periodo de Desarroll@) minutos) y el Periodo Finab fninutos).
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NOMBRE DE LA UNIDAD : TEORIA BASICA DE LA EDUCACION FiSICA
NUMERO DE LA UNIDAD : |
TIEMPO SUGERIDO : 2 FRECUENCIAS

Competencia de Grado

1. Muestra conocimientos basicos sobre la Importasieia Educacion Fisica y los juegos en la vidaadgérsonas, aplicandolos
tanto en la escuela como en la comunidad.

Competencias de Ejes Transversales

1. Participa en actividades donde se desarrollenalestbs, las habilidades y pensamientos creatiuescqntribuya al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.

2. Demuestra habilidad para establecer y mantenaioaks interpersonales significativas y respetuesasi entorno.

3. Manifiesta respeto a la diversidad y a la dignidathana al relacionarse con las personas en un at@lpleralista a fin de contribuir a
una cultura de paz.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Muestra interés por logss Teoria Basica de la= Converse con SYs Constatar si el (la)
juegos y ejercicios. Educacién Fisica. comparfieros (as) sobre sus estydiante:
experiencias en Educacion Responden de  manera
2 | = Reconoce los resultados d¢ Importancia de la gésgip}fié%? Jggr%gsé;rﬁé:?]dg correcta los cuestionarigs
la actividad fisica sobre €l Educacién Fisica y los |as personas. orales y escritos.
organismo y como forma de juegos en la vida de las _ :
diversién. personas. »  Estudie detenidamente con _
la ayuda del (la) docente|ly Muestra conocimientos
_ o sus compafieros(as) [la basicos sobre la educacipn
3 |= Escucha y recibev La Educacién Fisica como ytilidad en la vida diaria de Fisica como medio d
respetuosamente las  forma de desarrollo del la Educacién Fisica y las diversion y desarrollf
opiniones de SUs  organismo. juegos como diversion |y organico.
compafieros. desarrollo del organismo.
) , vV La Educac_ién F,l'sica coma  Anote las conclusiones en Muestra responsabilidad én
4 |+ Atiende en forma apllcaorla forma de diversion. su cuaderno de teoria basjca | estudio de la Educacidn
las explicaciones del (la) de la Educacién Fisica. Fisica anotando y
docente sobre la estudiando la teoria basita
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de

Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
importancia de la de esta materia en (n
Educacién Fisica como cuaderno especial.
fuente de diversion y
desarrollo corporal - Muestra respeto por la

integridad y la opinion d
sus comparieros (as).

U

NOTA: Esta unidad se impartira en la primera semarn&de@ntes de los PEF) como informacion iniciaéspués se desarrollara en todas
y cada una de las clases en el periodo de ini@djante el analisis de la utilidad en la vida dial® cada contenido que se va estudiando (3
minutos).
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NOMBRE DE LA UNIDAD : EJERCICIOS DE DESARROLLO FiSI CO GENERAL
NUMERO DE LA UNIDAD : I UNIDAD
TIEMPO SUGERIDO : 44 FRECUENCIAS

Competencia de Grado

1. Expresa ejemplos de la utilidad en la vida diakalos distintos ejercicios, los cuales practiceapaejorar su organismo y su
personalidad.

Competencias de Ejes Transversales

1. Participa en actividades donde se desarrolleralestbs, las habilidades y pensamientos creativescqgntribuyan al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.

2. Demuestra habilidad para establecer y mantenaioaks interpersonales significativas y respetuesasi entorno.

3. Manifiesta respeto a la diversidad y a la dignidathana al relacionarse con las personas en un at@lpleralista a fin de contribuir a
una cultura de paz.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |= Muestra responsabilidad p}  Ejercicios de desarrollo | = Comenta con tus
realizar se sesiones d fisico general comparieros (as) la utilidagd= Constatar si el (a)
calentamiento ) que tienen para las personasstudiante:
relajamiento corporal. | L
0s ejercicios de
2 |= Ejercita su coordinacic’)n organizacion. - Realiza en forma adecuatia
motora, y sus capacidades  oganizacion la  mecanica de los
gf‘s'gﬁf”na;dr:ahlézr %?Szﬁlrtrg:‘_ Formaciones, - Participa en la dinamica de diferentes ejercicios.
tipos de ejercicio. numeraciones, alineaciones, OrganizacioriBuscar a su
L giros, medias vueltas, amigo o amiga” - Participa en forma activa |y
3 |- Demuestra  coordinacion, ... hasibres y dirigidas positiva en el desarrollo de
orientacion, lateralidad . : . . I -
fitmo en la ejecucion de  €ON cambio de ritmo.° - Organizados en 3 equipgs, las distintas actividades.
movimientos variados que cada uno se enumera con la
realiza con  seguridad, misma cantidad de- Muestra organizacion,
confianza en si mismo (a)|y participantes. orden y disciplina al realizgr

autonomia personal. - Se elije una o un monitor los distintos ejercicios.

de cada equipo y la primera
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
persona de cada equipo Evidencia  conocimient
4 Relaciona la activida recibe una tarjeta que sobre la utilidad en la vida
fisica con la salud expresa (Hilera, Fila Yy cotidiana de los distintds
potenciando su higiene |y Circulo). tipos de ejercicio.
cuido diario con
{g%‘?ggi&b'“dﬁ’ rersepae"tgajry Cada participante  del- Muestra respeto por
distintos ejercicios. equipo recorre todo ¢l integridad y fisica y Iz
espacio en desorden |al opinion de sus comparier
escuchar la orden de la ojel (as).
° Atiende en forma debida |a docente corre a buscar a la o
la o el docente realizando el monitor, tomando e
los movimientos corporales cuenta lo que dice la tarjeta.
segun sus indicaciones. Al grito de “uno” (Hilera),
“dos” (fila) vy “tres”
- (circulo) buscan a su
6 C_OI‘_IOCG Ia_ut||_|d_ad de los monitor y realizan |
3ilggndtio§iaejer0|mos en Ia actividad hasta que todag y
' todos se haya

organizados.

Pierde el equipo que no se
organizd correctamente, i
completé el ndmero d
participantes.

Repita la actividad, jugando
y corriendo en desorden, (al
escuchar un silbido se
forma cada grupo pc
separado sin mencionar |el
namero, para determinar
correctamente el resultado,

-

A4

la

o
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Forma una sola hilera ca
sus comparferas

compaferos por orden (
tamanio.

Numérese de forma corri(ﬂa,
|

iniciando del primero
altimo sucesivamente has
constatar la cantidad ¢
participantes.

Realiza la numeracion ¢

uno y dos. Los N° 1 forman

una fila y los N° 2 forma
otra fila ubicadd
paralelamente a la primerg
una distancia de dos metrg

A la voz de jAlineacion
Dere-cha! Todos y todas
menos el primero de |
derecha gira la cabeza ha
ese lado.

A la voz dejFirme! Todos
y todas volveran a |
posicion inicial.

Para alinearse por
izquierda se procede igu

gue el ejercicio anterior

pero con la vista hacia

ta
le

e

N

a
S.

mv:

cia

al

a

izquierda.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

A la voz dejRompan fila!
todos y todas se dispersan
en el area de juego, cuando
el o la docente diggEn dos
fila a formar! cada quiérn
volvera corriendo a ocupar
el lugar que tenia en |a
formacion antes de perder|la
alineacion. Repita el
ejercicio.

Gana la fila que se forma
primero de manera correctg.

Formados en dos filas a la
orden delgquierda! Giran

hacia ese lado quedando en
hileras.

Rompa la formacion a Ila
sefial de la o el docente.
Vuelva a formar al escuchar
la ordenjEn dos hileras a
formar!

Gire hacia la derecha
apoyandose sobre el talpn
derecho y la punta del
izquierdo; para girar hacia
la izquierda se apoya solre
el talén izquierdo y la pun
del pie derecho.




No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Gire dando la media vuel
en ciento ochenta grad
sobre el taldn del pi
izquierdo y la punta de
derecho y luego juntaran
pie derecho al izquierdo.

Mantenga la formacion
hilera y a la voz de la o

a

e
I

docente realice giros hacia
izquierda, derecha y media

vuelta a manera
competencia. Gana la hile

que cometa menos errores.

Realice los siguientes tipos

de marchas:

Camine libremente en
terreno, manteniendo
coordinacién de los brazg
y piernas, apoyando
punta de los pies, el borg

externo, el interno, el talgn

Camine libremente por ¢
terreno, deténgase en
pie, camine cambiando (
direccion, deténgase con
otro pie.

e
ra

|
a
DS
a
e

|
un
le

el
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Flexibilidad:

Rotaciones, Flexiones y
extensiones amplias de las
articulaciones de forma
individual

Practique  marchas €
distintas direcciones:

Marcha marcando el pas
con el pie izquierdo 3
escuchar 1 y 3 y con

derecho al escuchar el 2y

En plenaria expresamos
gue sentimos al realizar
juego vy los distintos
ejercicios que permiten

desarrollo fisico general d
cuerpo.

Comenta con tu
comparieros (as) la utilida
gue tienen para las persor
los ejercicios de
flexibilidad.

Ejecuta ejercicios d

flexibilidad:

Realiza ejercicios paf

relajar y estirar las parte

mediant
flexiones

(cabez

tronce

del cuerpo
rotaciones,
extensiones
hombro, brazos,
piernas y pies).

N
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Mantenga de 7 a 1
segundos cada posicion

estiramiento con 5

repeticiones.

Realiza estiramiento con
ambas manos hacia atras
sostenido de la pared.

Ejecuta con ayuda de
compafero (a), sujeta i
manos con los brazg
estirados hacia atras
intenta poco a poco junts
ambos manos por detras
la espalda tal cual |
muestra la fotografia. Un
vez alcanzada la maxin
extension muscula
mantendra la posicion.

Coloca las manos sobre

nuca, lleva los codos haci

adelante y un compafero
compafera sostier
fuertemente  los  coda
ubicandolos de  form
lateral, mientras intent
vencer dicha resistencia
tensionado fuertemente |

QO

\%)

n

S

Al
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

musculos que intervienen ¢
este ejercicio, procura junt
los codos, mientras ¢
compafiero o0 compafe
intente impedirtelo.

Haga un circulo con e

brazo derecho extendid
llevandolo al frente y atras

Realiza lo mismo con e

brazo izquierdo y co

ambos brazos a la vez.

Repita 3 veces el ejercicio.

Realiza flexion y torsidn de
tronco al frente tocando
punta del pie izquierdo cg
la mano derecha
viceversa.

Flexiona el tronco al frent
y trata de tocar la punta ¢
los pies, con las mang
juntas 'y los dedo
extendidos, utiliza una sillg
un banco y otro objetq
Repita el ejercicio 5 veces.

Con ayuda de u
compafiero o0 compafe
balancee varias veces c3g

2N
ar

2|

C

ra
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Equilibrio:

Caminata en equilibrio co
la  punta de pies llevanc
un objeto en la cabeza.

Volteretas de frente, hac
atrds en cuclillas y de p
sin impulso

Rodada con impulso

lateralmente mas alto ca
vez. Repita 3 veces
ejercicio con cada pierna.

De pie, piernas separad
brazos horizontales.

Comenta con tu

compaferos (as) la utilidad

da

o

as

gue tienen para las personas

los ejercicios dequilibrio

Realiza diferentes tipos d
ejercicios de equilibrio:

Organizados en pareja
coloca detrds de S
compafero o companera,
se sostiene en los hombr
de su pareja 'y ambos eley
la pierna derecha flexionag
al frente.

Camina en linea de 1
metros de largo sobre

punta de los pies sin botar
objeto de la cabeza,

frente y atrds, manos en
cintura, y sin salirse de
linea.

En parejas, en posicion (
cuclillas uno frente al otr

le

se
u
y
0S
an
la

el
al
la
a

145




No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

trata de hacer perder
equilibrio empujandose cg
las manos durante 3
segundos.

Forma un circulo y tomadc
de las manos se desplaza
la derecha o a la izquierg
al ritmo de la musica, segl
la indicacion de la o €
docente quién gradua

ritmo de desplazamient
“més de prisa, mas lentb

al recibir una sefal quedan

parados en un solo p

durante varios segundos Si

perder el equilibrio.

Participa en el juego de
cuchara con un huevo:

Organiza dos equipos ¢
hilera detras de la linea (
salida, los primeros nifios
nifas de cada hilera sal
caminando con la cucha
sostenida en la boca a u
distancia de 7 metro
regresan y se lo entregan
siguiente jugador. Gana

equipo con mas puntos.

el
n
0

S
na
la

In

I
el
D;

e
n

D

N
e
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Nota: Para realizar est
juego puede utilizar otro
objetos, si no tiene huevo.

Realiza volteretas al frente

y hacia atras desde

posicion de cuclillas con

apoyo de cabeza. Repita
veces el gjercicio,

Voltereta en posicion

normal del cuerpo de pie de

forma lateral (Izquierda-
derecha).sin impulso.

Haga volteretas, apoyan(

manos Yy cabeza hadi

delante y hacia atra
Ejecuta ejercicios de rodac
con impulso:

Rodada desde la posicion
acostadeen el piso de form
lateral (Izquierda-derecha)
con apoyo de un compafie
o0 compafera. Cambia de
posicion. Repita 3 veces e
ejercicio cada participante.

Comenta en plenaria con
o el docente y resto de
clase acerca de g
ejercicios y juegos en qu
participo, identificando la
partes del cuerpo qu

la

o

la
la

o oo
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Agilidad:

Trote con cambios bruscos
de direccioén;
desplazamientos repenting
desde la posicion de pie y
sentado.

S

empled y las
basicas vy

habilidades
capacidades
motoras que se desarrollan.

Escucha las conclusiones de

la o el docente

Comenta con tu
compaferos (as) la utilide
que tienen para las persor
los ejercicios de agilidad.

Participa en el siguiente
juego de agilidad:

Organiza dos equipos (
hileras de nifias y nifig
separadas una de la otra
metros de distancia.

Cada equipo se colo¢

detras de la linea de salida
otra de retorno. Cada uf
dispondra de un blogue (
madera que tendra el prim

S
d
as

le
S
a4

a
Ly
na
le
er

jugador en sus manos
otro ubicado en el circul

y

detras de la linea de retorno.

Inicia el juego al escuchar gl
silbato de la o el docentg,

los primeros

corren hacia la linea

jugadores

e
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

retorno donde esta el

circulo, deposita en él 4
bloque de madera y toma

u
el

que habia y regresa para

entregarselo al siguiente

jugador y se ubica detras de

la hilera. EI que termina

primero sera el ganador.

Realiza una variedad de

trotes:

Trota con el pafiuelo en

mano derecha y a una sef

toca el objeto que indique
o el docente, los primerq
jugadores corren hacia
linea de retorno donde es
el circulo, deposita en él
bloque de madera y toma
que habia y regresa p3
entregarselo al siguien
jugador y se ubica detras
la hilera. EI que termin
primero sera el ganador.

Realiza una variedad ¢
trotes:

Trota con el pafuelo en
mano derecha y a una se
toca el objeto que indique

le

a
Hal
a

o el docente (pared, arbq
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

piso, poste, zapato, eta.).

Alterna la mano.

Trota alrededor del area
juego de frente, de espal
y lateralmente segun
sefal.

Trota de pie en el mism
lugar y corra llevando lo
talones hasta los gluteos
una distancia de 5 metros.

Trota corriendo a una se3
pararse y girar a su derech
vuelva a correr, pararse y
girar a la izquierda,

alternando el movimiento.

Trota durante un tiempq
luego camina, vuelva
trotar, camina y as
sucesivamente has
completar el tiempd
determinado.

En equipo crea e inventa |
juego competitivo y aplic
trote de agilidad.

e
da
a

en

|,
a,

= o °

un

j*

Comenta con tu
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Fuerza:

Abdominales desd
acostado (2 sesiones de
repeticiones).
Desplazamiento e
cuadrupedia (4m).

Salto en semicuclillas (4m).
Carretilla (tres metros).
Transporte de un compafe
en tramos de (3 m).
Plancha horizontal pura,
repeticiones).

compaferos (as) la utilidg
gue tienen para las persor
los ejercicios déuerza

Realice los diferente
ejercicios de fuerz
siguientes:

En parejas, uno atras del o
u otra, el de adelante trata
correr y el de atras se
impide tomandolo de |
cintura, alternandose.

Desplazamientos en tram
de 3 a 4 metros e
cuadrupedia normal (cuat
pies boca  abajo)
cuadrupedia invertida (cuat
pies boca arriba)

Desplazamiento saltando
semicuclillas (Salto de ran
una distancia de tres a cua
metros

En parejas, agacharse espd
con espalda, brazc
entrelazados y con piern
separadas a la anchura de
hombros, levantars
lentamente, repetir varig
veces el ejercicio.

d
as

w0

ro
de
o}

EN

)

tro

da
S
AS
los
e
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Formados en grupos de tn
comparferos y compafera
se ubica uno en el centro

dos a los lados, él o la del

centro se impuls
apoyandose sobre Ig
hombros de sus compaiief
y compafieras y saltara ha
delante, lo hara tres vecesg
luego cambiaran de posicid

En pareja un compafero
compafiera tendido (a) en
suelo en posicion de pechag
el otro lo toma de los pie
colocandolos a la altura de
cintura y se desplazaran

trecho de tres a cuat
metros.

En parejas de peso similar

trasladar al compafiero (a)
una distancia de tres a cua
metros.(Alternar)

Realice tres planchas, tro
20 metros y vuelva a realiz
otras tres. Repita el ejercicid

Practica los  siguiente
ejercicios para el desarrol
de la fuerza en el abdomen:

es
AS,

y

3|
DS
0S
Cia
y
.

o]
el
ja,
S
la

(O

en
tro

De pie con los brazg
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

entrelazados, sosteniéndd
la cabeza, flexiona Ia

piernas, las cuales debge

abrirse al ancho de |Id
hombros.

En posicibon de sentad
toque las puntas de sus p
con ambas manos, S
flexionar mucho las pierna
Repita 6 veces la actividad.

Ejecuta ejercicios
abdominales, acostado
boca arriba, pierna

semiflexionadas y brazos a
largo del cuerpo, sentarse 4
apoyar las manos con ayu
de un compaiierd
compaifiera. Haga dq
sesiones, de dos repeticiong

Realiza sentado (a) con |
piernas extendidas y 4
manos en el cuello, toca |
rodillas con los codo
alternando

Sse
S
n
S

D

es
in

[92)

D
a)
S
lo
5iN
da
DS
2S.,
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Organiza dos hileras, detras

de la linea de salida a

5

metros de distancia coloca
dos cuerdas de la misma

longitud sostenida por dd
jugadores.

Coloca la primera cuerda

S

una altura de 40 cm a un

metro de distancia de
segunda cuerda, con altura
60 cm.

Inicia el juego a la orden ¢

la o el docente, el primer

nifio o nifa de cada hile
corre en pOSIiciOf
cuadrupedia, pasando deb
de la primera cuerda,
llegar a la segunda cuer
realiza lo mismo que en
anterior y regresa cruzando
cuerda por encima, al llegar
la hilera, toca al jugar qu
continla y se ubica al fing
de la hilera. Gana el equif
que mejor realice |
actividad.

a
de
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NOMBRE DE LA UNIDAD : ATLETISMO
NUMERO DE LA UNIDAD : 1]
TIEMPO SUGERIDO : 16 FRECUENCIAS

Competencia de Grado

1. Aplica la técnica basica de carreras, saltos yalanentos como un medio para desarrollar su organ&gnforma apropiada
Competencias de Ejes Transversales:

1. Participa en actividades donde se desarrollenalesitos, las habilidades y pensamientos creatiuescqntribuya al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.

2. Practica y promueve actividades deportivas, reeastfisicas y culturales como factores protestopge propician ambientes libres de
drogas en la familia, escuela y comunidad.

3. Demuestra habilidad para establecer y mantenaioaks interpersonales significativas y respetuesasl entorno.

4. Manifiesta respeto a la diversidad y a la dignidathana al relacionarse con las personas en un @i@lplkeralista a fin de contribuir a
una cultura de paz.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Asume la realizacion de lasAtletismo = Comparte con tus= Constatar si el (Ia)
sesiones de calentamiento y compaferas y (0s) tusestudiante:
relajamiento  corporal €Ncgrreras de velocidad experiencias sobre carreras
forma responsable. de velocidad y resistencila Realiza en forma correcta
. o - Hacia atras, adelante y lateral ~ destacando la utilidad que los movimientos técnicos de
3 | = Participa en actividades de, tramos de 10 a 15 metros. tienen para las personas. las carreras saltos |y
carreras, saltos Y- Competencia de velocidad en lanzamientos.
lanzamientos demostrandg;mos de 35 m. = Realiza ejercicios cop
buer)a_coordinacién en sys distintos tipos de carrera: | _ Participa en forma activa ly
movimientos. . . positiva en el desarrollo de
. o » Organizados en hilera corfa  |as  distintas ~ actividadds
4 |- Participa ejercicios y en a media velocidad 40 gyéticas
competencias de carreras, metros y regresa caminango
saltos y lanzamidas al punto de partida. - Muestra organizacion,
demostrando respetp, orden y disciplina al realizar
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
autocontrol y confianza en Corra en forma progresiva las distintas actividades.
si mismo y en los demas. con sus compaferas |y
comparieros una distandia Evidencia  conocimient
5 Registra los resultadas de 40 metros. sobre la utilidad en la vida
obtenidos en las cotidiana de las carrergs,
competencias y pruebas Corra una distancia de 10 saltos y lanzamientos.
atléticas, asi como la teoria metros elevandéas piernas
basica de Educacion Fisica extendidas al frente. - Muestra respeto por |a
estudiada en cada sesion|de integridad vy fisica, lo$
clase. De pie, salga corriendo; |a  gerechos y la opinién de slis
una sefal se para y gira a|su compaiieros (as).
6 Muestra conocimientos derecha; vuelva a correr @l
basicos sobre la utilidad en escuchar otra sefal. Ante
la vida diaria de las una tercera sefal parese y
carreras, saltos y gire a la izquierda.
lanzamientos.
Ejercita la  velocidad
corriendo hacia una marc¢a
establecida de 20 a 35
metros; toca con una mano
y regresa al punto de
partida. (Este ejercicip
puede hacerse en forma
competitiva si se hacen
varias hileras.)
- Carreras de resistencia Ejecuta carreras de
velocidad de veinte metros
Vv Trote de resistencia ¢ partiendo de la posicion de
tramos de 350 a 400 metrg pie y sentado.
Vv Trote continuo de tre
minutos.*Caminata rapida P_ract_ic_a los  siguientes
en tramos de 200 metros. ejercicios de trotes en
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Vv Recorrido alrededor d¢
campo caminando
trotando alternadamente

tramos de 15 metros:

Trote lento, lateral hacia
derecha e izquierda.

Trote con elevacion d
rodillas.

Trote pegando los talones

en los gluteos.

Trotes en distancias de 3b

a 400 metros.

Trote durante 3 minutos,

manteniendo el ritmo.

Realice caminata
durante dos minutos.

*Efectle
alrededor del
juegos
trotando.

caminando

Realice con su
comparieros (as
competencia de carrera

resistencia en tramos (
400 metros para elegir a
campeona y al campeodn

resistencia del grado.

rapida

recorridos
campo de

a

14

)
de
e
la
de
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Lanzamientos:

De pelotas por debajo, arriba

de lado con una mano,

alternando. Boleo aumentandc

la distancia en forma progresi

a

Realiza variado

lanzamientos

Lanza la pelota hacia arrib
con una mano Y el otro (a)

recibira con las dos manos.

Se lanza una vez con cadg
mano.

Cambia 5 veces cada uno
aumentando la distancia.

Haga el mismo ejercicio

pero lanza con una mano
reciba con la otra. Lanza Iz
pelota hacia arriba con ung
mano Y el otro (a) recibira
con las dos manos. Se lan
una vez con cada mano.

Bolea con su compafiera
compafiero desde ur
distancia inicial de 3 metrg
hasta un maximo de 1
metros,

Lanza la pelota por debaj
de lado o por arriba d¢
hombro y atrapala con Iz
manos juntas,

U7

a

a)

o

|

AS
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Forma hileras con igual

namero de integrantes.

Se coloca un compairiero
compafera frente a ca

hilera, lanzando la pelot

rodada a los pies d
primero de cada hilera

da

(D

corra a ubicarse al final de

la formacion.

El que recibe corre con
pelota al frente y lanza de

misma manera al siguiente

y asi sucesivamente.

Lanza la pelota rodando

hacia un objeto situado a
metros.

Luego en vez de un obje

ubica un canasto y haga

competencia de encestes.

Bolea con un compariero
compafera iniciando a
metros de distancia

alejando un paso cada
lanzamientos.

Inicia lanzando por debajo

a
la

o

w‘<wo

con ambos brazos después

por arriba con ambas
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Saltos:

- Competencias en uno y d
pies.

- Salto en distinta

direcciones.

"2

brazos, después por abajo,
lateral y por arriba con cada
brazo.

Haga el mismo ejercicip
descrito pero en filg,
ubicadas frente a frente
utilizando varias pelotas.

Pasa y recibe la pelota ¢
desplazamiento frontal d
forma continuada y sin qu
se caiga, a manera de relevo
en hileras.

D
>

D D

Comenta en plenario con [la
o el docente y las y lags
demas de la clase, sobre
importancia que tienen Igs
ejercicios para el desarrollo
de las capacidades fisicas,
asi como las formas de
desplazamientos y
lanzamientos.

)

Participa en juegos motores
desaltos

Organiza 2 equipos €n
hilera detras de la linea de
salida y coloca a 8 metros
la linea de llegada.
Los primeros nifios y nifias
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

sostienen una pelota entre

las rodillas. Inicia el juego
la sefial de la o el docen
quienes tienen los balon

a

£S

comienzan a avanzar hacia

la linea de llegada dando

saltos como canguro
regresan corriendo con
pelota entre sus man
hasta entregarsela
siguiente jugador. Gana
equipo que termin
primero.

Forma hilera en pareja toma

la cintura del companero
compafera ambos, con
brazo interior y el pie con |
mano exterior.

Salta corriendo a la pa

coja hasta un lugar ubicado
a unos 10 metros y vuelya
con la otra pierna saltando

hasta la linea de salida.

Realiza saltos en diferentgs

formas:

y
la

DS
al
el
A

o]
el

fa

En grupo se desplazan por

diferentes  lugares  del
espacio de trabajo,

utiizando las diferente
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

formas de saltos con unay

dos piernas.

Salta hacia arriba, hacia

adelante, hacia atras, ha

la derecha e izquierda sin|y

con desplazamientos.

En pareja tomados de una

mano de frente:
Saltan ambos al momento

Salta uno (a) primero

después salta el otro (

después.

Salta por pareja en cuclillas

tomandose de las man

desplazandose hadia

delante, hacia atras y late

una distancia de tres

metros.

Ejecuta desplazamientos
marchas:

Camina 5 metros despagio

en cuclillas.

Realice competencia de

saltos en uno y dos pies ¢
y sin impulso para elegir
la campeona y al campe

Cia

D <

0S

al

de

a

O~
S
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

del grado.

En plenario comenta sob
las actividades qu
incrementan nuestra fuer

muscular, elasticidad,

flexibilidad y agilidad al
desplazarnos median
actividades de saltar.

re
e
7a

te
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NOMBRE DE LA UNIDAD : JUEGOS
NUMERO DE LA UNIDAD : vV
TIEMPO SUGERIDO : 28 FRECUENCIAS

Competencia de Grado

1. Explica la utilidad en la vida diaria de los juedgcadicionales, bufos, rondas y variados que raghara esparcimiento saludable, la
formacion de habitos de higiene y valores de a@mngia pacifica, asi como el desarrollo corponalGarico.

Competencias de Ejes Transversales

1. Participa en actividades donde se desarrollenalestbs, las habilidades y pensamientos creatiuescqntribuya al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.

2. Practica y promueve actividades deportivas, remastfisicas y culturales como factores protestopge propician ambientes libres de
drogas en la familia, escuela y comunidad.

3. Demuestra habilidad para establecer y mantenaioakss interpersonales significativas y respetuesasi entorno.

4. Manifiesta respeto a la diversidad y a la dignidathana al relacionarse con las personas en un @t@lpleiralista a fin de contribuir a
una cultura de paz.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Muestra responsabilidad @l Tradicionales y rondas « Comenta con suse Verificar si las y los
realizar las actividades de companeros/as la utilidad ¢n  estudiantes aplican ¢n
calentamiento corporal. v Lo que manda el rey. la vida diaria de juegos forma correcta las reglas|y
v Baile de las sillas. tradicionales,bufos, rondas  procedimientos de los
2 |= Muestra dominio de losv Rayuela. y variados. juegos tradicionales, bufos,
procedimientos de logsy Carrera en zancos. rondas y variados.
juegos tradicionales, bufosy Carrera de encostalados.
rondas y variados. * Realiza el juego’Lo que |+ Muestra coordinacior,
manda el rey”. autonomia y respeto a sus
3 | = Muesta conocimiento comparfieros/as al realizar
sobre los beneficios que - Organizados en circulo con los distintos tipos de jegos
aportan los juegos todo el grupo, elija Al
tradicionales, bufos, rondas director o capitan del juegg.» Conoce la utilidad en Ip
y variados en la vida diaria. vida cotidiana de las rondas
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
Inicia la ronda dando saltgs vy juegos bufos
alternando ambos pies, tradicionales y variados.
4 Participa en juegos |y girando el circulo o ruedaly
actividades deportivas, canta la cancion el directos Anota en un cuadern
desarrollando actitudes de del juego indica la accion especial la teoria basica q
tolerancia y respeto a las|y que todo el grupo hara. estudia cada dia.
los demas, estableciendo
buenas relaciones Utiliza otras acciones que
interpersonales. tengan que ver con las
actividades diaria  que
5 Reconoce el juego como un realizan las personas, |e
medio  para  disfrutar, imita voces de animales.
relacionarse con los dem
de experimentacion |y Participa en el juego “El
exploracion de sus baile de las sillas:
posibilidades y limitaciones
respetando a las y los
demas. Forma dos filas de sillgs
colocadas espaldar con
espaldar de acuerdo |al
namero de participantes,
guedando una silla menos.
Inicia el juego al sonido de
la mduasica todos bailan
desplazandose alrededor |de
las sillas. Al parar la musica
todas y todos deben
sentarse. Quien queda sin| la
silla sale del juego, 9ge
continla danzando al ritmo
de la musica hasta que
queda una silla. Gana quien

o)
ue
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logre sentarse en ella.

Ejecuta el juego de Ia
“Rayuela”:

Forma equipos de 4 0 |6
jugadores y trace en el piso
la figura.

Cada cuadro mide 30 cms
de largo.

Inicia el juego el primef
jugador y lanza un objeto al
cuadro N° 1 procurando no
tocar rayas.

Logra saltando en un pie, asi
sucesivamente continda cpn
el N° 2 hasta que complete
al 10.

Recuerda que al caer en ¢l 4
y 5, 7y 8yel 10 salta cgn
los dos pies, de regreso hace
lo mismo.

Al tocar una raya con el ple
o el objeto, o hacer un mal
movimiento, pierde y cede
el turno al que sigue.

Participa en el juegp
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"Carreras de zancos”:

Organiza 2 hileras frente
una linea de salida, cada U
con un par de zancos.

A la sefal de la o el docent

los primeros jugadores de

cada hilera se desplazan
los zancos hasta la segur
linea situada a 8 metros
dando vuelta por e

obstaculo regresan a s3su
hilera a entregarle al

siguiente  jugador  par

realizar la misma accion.

Gana la hilera que termir
primero.

Realiza el juego Carrera
de encostalados”:

Organiza 2 hileras frente
una linea de salida, cada U
con un saco.

A la sefal de la o el docent
los primeros jugadores (
cada hilera se desplazan ¢
las piernas metidas en
saco hasta la segunda lin
situada a 5 metros, regres

a

na

e,

en

a
na

e,
le
on
el

an

a su hilera a entregarle

al
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L2222 22 2 2

Variados:

De un circulo a otro.
Relevo de banderas.
Cuadritos de colores

Saltos en pareja con un pieg.

Relevo con obstaculos.
Traccion en parejas.
Zigzag.

Carrera en silla de manos
La mancha.

1Y

siguiente  jugador  par
realizar la misma acciof
Gana la hilera que termirn
primero.

En plenario comenta sob
el valor que representa jug
lo que jugaban su
antecesores.

Expresa la utilidad cotidian
de losjuegos variados

Practica una variedad ¢
juegos variados:

Forma 2 hileras detras ¢
una linea de salida, a
metros de distancia de
linea de llegada, ubica U
instrumento sonoro frente
cada hilera.

Inicia el juego a la sefial @
la 0 el docente.

El primero de cada hiler
sale corriendo hacia ¢
instrumento lo suena

regresa para darle salida
siguiente jugador, hasta q

a

re
ar

a

e

e

15

la
In
a

e

hayan participado todos
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todas y se ubica al final de

la hilera. Gana la hilera qu

termina primero y lo haga

mejor

Realiza los siguiente
juegos variados:

“De un circulo a otro”

Organiza 2 o mas hiler

e

S

a

detras de la linea de salida.

A 15 metros de distanc
dibuja dos circulos de 1
metro de diametro.

Inicia el juego, a la sefig
los primeros jugadore
corren a pasar un objeto
un circulo al otro y regresa
a tocar la mano de
siguiente  jugador quie
repite la accion hasta qu
todos y todas pasen.
Gana la hilera que termirn
primero.

Participa en el jueg
“Relevo de banderas™

Realiza este juego y form

a
2

l,
S

de
1g!

B
n
e

a

a

2 0 mas hilera con el misn

0
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namero de jugadores
coloca una banderola a
metros de distancia al fren

y la otra atras en cada

hilera.

Inicia el juego, el primero

de cada hilera correa dar

vuelta a la banderola de
enfrente y luego a la de

y
15

te

la

atras, llevando unp
banderita en la mano y se|la
entrega al siguiente jugador
para que este haga |lo
mismo.

Gana la hilera questmina
primero.

Ejecuta el juegdCuadrito

de colores™:

Utiliza la misma|
organizacion  del juegp
anterior.

Traza un circulo de ¥ metro
de didametro y coloca en gl

centro 3 cubos de diferent

colores. Mas alla del
circulo, a 2 metros de
as

colocan 3 tablitas separad

con el color de cada uno ¢e

los cubos.
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Inicia el juego, el primerq

O

de cada hilera, corre hagia

los cubos y uno a uno los

coloca en las tablitas dge
mismo color, luego corre
tocar al siguiente jugador
se ubica al final de la hiler
asi sucesivamente.

Gana el equipo que termina

primero y lo haga mejor.

Realiza el siguiente juego

“Salto en pareja en un
pie”:

< o

Forma hilera detras de upa

linea de salida, a 15.

Realiza el ejerciciq
“Traccién en pareja”:

Juega formando 2 filas can

igual nimero de jugadore

[72)

ubicados frente a frente en

parejas homogéneas
tomadas (os) de las mano,
en un espacio de un metro

de distancia separada por| |
linea divisoria.

a
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A una seial, cada quign

jalara a su contrarip

procurando que toque |o
sobrepase con uno 0 amhos

pies la linea lateral de atra

Si logra hacerlo gana un

punto su equipo.

Participa en el juegdZig-
zag”

Forma 2 equipos, colocadps
en filas o hileras ubicados | a
un paso de distancia uno del

otro.

=]

El primer jugador corre e
Zig-zag saliendo por |

D

derecha, pasando por cgda
uno de sus compafieros|y
compafieras, hasta colocafse

al final de la hilera o fila
Continla el  siguiente

jugador hasta que pasan
todos y todas. Gana El
equipo que termina primero

y lo hace mejor.

Ejercite el siguiente jueg
“Carrera en silla de
manos”:

O

U
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Organizados en 2 equipops

detras de la linea de salida.

Cada equipo se forma en

trios.

Traza una segunda linea a 5

metros de la 1ra, una mas a

10 metros y otra a 15

metros.

A una sefial, el primer tri
de cada equipo hace
recorrido de ida y d
regreso.

Dos llevan chineado €
sillas de manos al terc
compafero 0 compafer
debe cambiar al chineo ¢
cada linea.

Regresa el trio hasta la lin
de salida y sale el siguien
trio de cada equipo, has
que todos y todas haya
participado.

Realiza en un espacio 15
30 metros de la escuela
juego“La mancha”:

(@)

el

(D

11°
05

Inicia una nifia o nifla quie

173




No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

sera la mancha y el resto los

perseguidos.

Al ser tocado, sale de lgs
limites del campo o se
convierte en mancha, pero

no puede tocar al que
mancho sin habe

perseguido antes a otfo

corredor. Comenta €

plenario con la o el docente
y los demas de la clasg,
sobre los distintos ejercicios

y juegos variados
valorando el desarrollo d
su formacion corporal

postural, organico-funcional
y neuromuscular en
situaciones de la vida
cotidiana. metros de

distancia habra una linea de

llegada.

Inicia el juego la primer

pareja se desplaza saltar
en un pie.

Al llegar a la segunda line
haga el cambio, el jugad
de adelante pasa para
regresan atrds amb
saltando en un pie, has

tocar a la siguiente pareja.

do
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2L 2 2 2

Juegos con pelota:

Lucha por la pelota.
Tira y corre.

Tiro al blanco
Lanzar al cuadrado

Gana la hilera que termir
primero y lo haga mejor.

Efectia el siguiente jueg
“Relevo con obstaculo”

Organiza varias hileras cq

igual namero de

participantes.

El primero de cada hiler
corre y salta un cuadrado
un metro ubicado a 4 metr
de distancia, luego un
cuerda atada a dos esta
con altura de 40 cms.

una distancia de 8 metros|
luego hasta el circulo de

metro de diametro co
distancia de 12 metros.

Regresa saltando g
obstaculos y toca &
siguiente jugador para qu
repita la accion.

Expresa la utilidad cotidian
de losjuegos con pelota

Participa en el juegdEl
capeador”

a

n

a
de
DS
a
cas

Y2

DS
Al
Ie

a

175




No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

v Boleo en semicirculo.
v Jambol de dos bases.

Los nifios y nifas s
distribuyen en dos grupo

w o

uno se ubica en filas en lps

extremos de la cancha y
otro se coloca en el centro

Los grupos de la fila de Ig

extremos lanzan la pelota
tratando de quemar a los

que estan en el centro
estos evitan ser tocados (g

Los niflos y niflas que van

siendo tocados (as) sal
del juego.

Practica el juego“Lucha
por la pelota”

Forma dos grupos de igu
namero de jugadores.

En un espacio cuadrado
15 x 20 metros, un grupo
bolea desplazandose
distintas direcciones y ¢
otro grupo tratard d
interceptar la pelota.

el

S

y
S).

al

5

Al lograr interceptar Ig
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pelota cambian de
funciones.

Participa en el ejercici
“Tira'y corre.”

Organiza 2 6 mas hilera

detras de la linea de salidd.

Frente a cada hilera, a
metros de distancia estd
un jugador con una pelota.

Inicia el ejercicio el primerg
de cada hilera lanza
pelota al siguiente de
equipo y forma al final de |
hilera.

Realiza el juego‘Tiro al
blanco”

Forma 2 hileras detras de
linea de salida, al frente
marca un circulo de dos pi
de diametro y coloca u
cono o botella plastica

Inicia el juego, el primerq
lanza rodando la pelota p
arriba del brazo y el capit3
devuelve la pelota &

S

L0

a
bU

N
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siguiente jugador hasta q

concluya. Gana el equipo

que termina primero y n
haya fallado en los tiros.

Variante: Haga un circulo

colocandose todos menog 4

jugadores que se ubican

el centro el circulol
Teniendo una linea de

l[imite.

Dos de ellos o ellas apoyan

Las manos en los hombr

del nifio o la nifia que tiene

delante.

Inicia, el nino o la nifia del

circulo, tira de la cintur

hacia abajo la pelota a los

gue se sostienen de |

hombros y los que estan

adelante, hacen un escu

cubriéndolos para que no
1 a

sean tocados 6 pasarselq
otro compafero
comparfiera del circulo qu
se halle mas cerca que
escuda para tratar (
pegarle.

El nifo o la nifia que logr,
pegarle pasa al centro d

DS

Al

0S

do

D
e
se
le

D

el
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circulo a hacer de escudd
el que hacia este papel
sitla detras.

Es ganador el nifio o la nif
que haya estado mas tiem
sin ser tocado.

Practica el juegd‘'Lanzar
al cuadrado”

En posicion de hilera a urn
distancia de 4 metros, mar
un cuadrado.

El primer jugador lanz
lanza la pelota por arrih
del brazo, al centro d¢
cuadrado y se ubica al fin
de la hilera.

Los y las demas repiten
accion del primero.

Cada tiro certero equiva
aun punto. Gana el equif
que acumula mas puntos.

Ejecute el juegdBoleo en
semicirculo”:

Organiza equipos de 9 a

se

a
po

1a

a

2]

C

la

e
DO
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jugadores en forma d
semicirculo, ubicados cq
una separacion de 2 a
metros de distancia.

Nombra a un capitan d
cada equipo.

El capitan estara frente
equipo y lanza la pelota y
sea de tenis, de trapo o
hule a cada jugador vy
que recibe de dltimo |
pelota cambia de lugar cg
el capitan e inicia el bole
otra vez, asi sucesivamer
hasta que pasen todos.

Gana el equipo qu
concluya primero el juego.

Ejecuta el juego d
“Handbol de dos bases.

Formados en equipos de
participantes en el terrer
de juego.

Los jugadores ocupan [g
posiciones de receptq

e

al
a
de
el
a
N
o}
ite

(1%}

o

1S

=

primera base, segunda ba

Se,
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tercera base, campo cortd
dos jardineros. El terren

valido de juego sera entre

home y segunda base

home y tercera basg,

extendiéndose hasta
primer obstaculo que s
encuentre.

(Debe delimitarse la zon
de bateo.)

Gana el equipo que ang
mas carreras de acuerdo
las reglas del juego.

En plenario comenta con t
compaferos y compafer
sobre la importancia qu
tienen los juegos co
pelotas.

Escucha las conclusion
finales de la o el docente.

a

S
as

>

NOTA: El o la docente debera planificar las 4 sesaleeclases para realizar las Pruebas Finalesidertefa Fisica. Al abordar cada

contenido se debe utilizar 3 6 5 minutos pardeshrrollo de la parte teorica.
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