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NICARACU

Gobierno de Reconciliacién
y Unidad Nacional

G0 Pushlo, Pasalderte!

PRESENTACION

Estimado (a) Docente:

El Ministerio de Educacion del Gobierno de Recaacién y Unidad Nacional, presenta a la Comunidddcativa el Curriculo Nacional
Basico, a través de los nuevos Documentos Curresilde la Educacion Basica y Media, los cualessidinconstruidos con los aportes de
toda la poblaciéon y en especial el de los docepegiucto de la Gran Consulta Nacional del Curdgehklizada entre marzo de 2007 y
marzo del 2008. En los documentos se plasman IagcB® Educativas de nuestra Institucion y las aletias mas sentidas del pueblo
nicaragiiense, con el propésito de formar al futimdadano con las capacidades, principios y valguesdemanda nuestra Patria.

El Curriculo Nacional Basico, junto a los Talleréds Evaluacion, Programacion y Capacitacion EdusafiVEPCES), los Nucleos
Educativos de cada Municipio del pais, integradwsyma Escuela Base y un conjunto de Escuelas &g&n su alrededor, y el accionar
decidido, comprometido y patriético de Maestros gestras como usted, juntos somos la Revoluciéricipativa de la Educaciéon
Nicaraglense.

El propoésito fundamental de este documento normas/apoyar su labor pedagdgica y facilitar suifidacion didactica, la cual elabora
primeramente en los TEPCEs y la concreta en eldmitdases, de acuerdo con su experiencia dodastearacteristicas de los estudiantes
y tomando en consideracion los recursos con quaaue

Se espera que usted estimado (a) docente, coriusiasmo, creatividad, dedicacidon y amor a nuesiifiss, nifias, jovenes, adolescentes y
adultos, hara realidad el suefio de construir ur@arbigua mas préspera y digna, con ciudadanos rediocados y formados en
Conocimientos, Principios y Valores.

iguel‘ e Castilla
'| Ministro

Ministerio de Educacion ¢ Despacho del Ministro
PODER Centro Civico Camilo Ortega, Médulo “J”, Planta Alt a * Apdo Postal: 108

CIUDADANO  Tel: 2651030 — 2650297 » Fax: 2651595 » http://www. mined.gob.ni
)



ESTRUCTURA ORGANIZATIVA Y CURRICULAR

Nivel de Educacién Primaria

El Nivel de Educacion Primaria: Comprende Primaria Regular, Multigrado, Educads@sica Acelerada y Educacion de Adultos,
Educacién Basica Especial y Primaria Nocturna, edg&grada por dos Ciclos Primer Ciclo (1° a 4°d8jaSegundo Ciclo (5° a 6°
Grado) y modalidades innovadoras para acercapfaupsta a la demanda educativa.

El Primer Ciclo de Educacion Primaria: Es una etapa destinada a la consolidacion deamducta autbnoma, en ambitos diferentes
del hogar, al desarrollo del lenguaje y la comuwid@a al dominio del cuerpo y el movimiento, a tanfiacién de estructuras del
conocimiento y conceptos fundamentales sobre digsesspectos de la realidad, incluyendo los ambitestivos y de la salud. Esta
formacion sera la base de nuevos aprendizajesde$ea otros espacios y tiempos.

El Segundo Ciclo:Es de consolidacion y profundizacion de los cam@amtos y competencias relacionadas con el dordiglidenguaje

y la comunicacion, las operaciones y el pensamisratematico, las ciencias y el conocimiento reflexde la historia y los espacios
geograficos y el desarrollo de una vida afectisaladable. Asimismo, el egresado de este cicloacamon competencias basicas para
su desenvolvimiento en la vida personal, ciudaggpera su orientacion laboral.

1. MISION

Garantizar a los nifios, nifias y adolescentes uarmdéle® equilibrado en los aspectos biologico, pl€igico, socioafectivo, econdmico,
ético, intelectual, cultural, ambiental y estétipara el logro de su identidad personal y sodimgdémentado en el respeto y la practica
de los derechos humanos, la diversidad étnicatyrailil formandoles integralmente con calidad, soldhd y sensibilidad humana, a fin
de satisfacer sus necesidades basicas de apreruizajla vida.

2. VISION

La Educaciéon Primaria Nicaragliense es el nivel &iltewque contribuye a la formacion plena e irdéde nifias, nifios y adolescentes,
con conocimientos y habilidades basicas en loscagp cientifico, tecnoldgico y productivo, sust€ios en valores civicos, morales,
culturales, equidad de género, el respeto a lasidax étnica, cultural y a las necesidades ediasatispeciales; que como agentes de
cambio, promuevan el desarrollo humano sosteniblarenonia con el medio ambiente, con base en wndigaje permanente y
pertinente, para convivir e interactuar con sur@atoen una cultura de paz y de justicia social.



3. PROPOSITOS

A fin de dar cumplimiento eficaz a esta misién,nyarrespondencia con los aspectos de mayor relevgaoe permiten fortalecer el
perfil deseado para los egresados, se proponezalciis propositos siguientes:

- Propiciar el desarrollo de una educacion integraljos aspectos de seguridad alimentaria y nom@ti higiene, medio ambiente,
sexualidad, y equidad de género, que le permifeuths de una vida saludable en los diferentes tosl@n que se desenvuelve.

- Contribuir al desarrollo de valores civicos, sasalmorales y afectivos, que permita la formaciénud ciudadano con pleno
conocimiento y compromiso del ejercicio de la ceewncia pacifica, la participacion responsable, desechos y deberes e
identificados con los valores culturales de laGraciicaragiiense y centroamericana.

- Contribuir al desarrollo del pensamiento l6gic@ativo, critico y cientifico, asi como a la commién de hechos y fenbmenos que
ocurren en su entorno y en el espacio geografictaléciendo el espiritu investigativo y el conoieinto pleno de su realidad.

- Desarrollar conocimientos, habilidades y destré@ascas, para el aprendizaje, autbnomo, emprenggat@ductivo, que le permita
orientar sus intereses vocacionales hacia un msmeclolaboral y cultural.

- Contribuir al desarrollo de conocimientos, habilids, destrezas y actitudes para comprender losiaareh el mundo actual,
utilizando racionalmente las nuevas tecnologiasad@formacion y comunicacion; asi como comunieag$ectivamente en su
lengua materna y en la lengua oficial del Estado.

- Fomentar una cultura de prevencion y mitigaciore d&atamenaza de desastres provocados por fendmeanoales y antropicos y
enfrentar cualquier peligro que ponga en riesgetpuridad de la poblacion.

- Aplicar el razonamiento l6gico, las operacioned pensamiento matematico, los procesos cualitatyvosantitativos, al analizar
situaciones; formular y resolver problemas de dtaaotidiana.



4. PERFIL DEL EGRESADO DE EDUCACION PRIMARIA
Categoria Desarrollo Personal y Ciudadano:
1. Manifiesta amor, respeto y seguridad en si misj@(partir de la aceptacion de su identidad.

2. Respeta y protege su cuerpo y el de otras pergamagrevenir cualquier tipo de abuso, enfermegjadiecciones de transmision
sexual, VIH y sida.

3. Practica y promueve valores éticos, morales, céyipatrioticos, sociales y culturales, con espitéuservicio que contribuyan a la
convivencia armonica y a una cultura de paz ematifes contextos.

4. Participa en acciones que contribuyan a la predandel consumo de sustancias psicotropicas y datipptes que atenten contra
su salud.

5. Reconoce la importancia de donar sangre para satias.

6. Participa racional y conscientemente en su prodesautoformacion permanente y de autocorrecciodjferentes situaciones que
se le presentan.

7. Demuestra amor y respeto a la Patria y a sus Sasibol
8. Respeta a las y los héroes, los simbolos deuaistites nacionales e internacionales.

9. Respeta y practica las leyes consignadas en lai@aidn Politica de la Republica de Nicaragua g poincipios consagrados en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos y encpéat los establecidos en el Codigo de la Nifiéz Adolescencia.

10.Demuestra respeto a las autoridades y a las parsmagpendientemente de su edad, sexo, nivel adaeslad, estado de salud,
religion, etnia, diferencias socioeconémicas, idgimlas, culturales, procedencia geografica y amesidades educativas especiales
asociadas o no a discapacidad.

11.Practica y promueve valores que fortalecen la uhidailiar y la de su entorno social.

12. Toma decisiones con responsabilidad, iniciativatp@omia en beneficio personal y social.

13. Asume estilos de vida saludable y apoya actividgdesbenefician su salud personal, familiar, esgotamunitaria.
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14.Demuestra amor a su vida y a la de otras pers@nasticando medidas de prevencion, mitigacion naé®m ante amenazas y

desastres.

15. Practica y promueve el cumplimiento de leyes y rasrle seguridad vial, para prevenir accidentesteg@er su vida y la de otras

personas.

16.Practica y promueve ejercicios fisicos, juegosiviletdes recreativas y deportivas, que contribugesu formacion y desarrollo

integral.

17.Practica y promueve una cultura de ahorro, de matitiad, de prevencion y de proteccion, al comgrarconsumir diferentes

bienes, productos y servicios disponibles en etauk.

18. Demuestra una actitudsponsable hacia la sexualidad, la salud sexuedrpductiva que permita su desarrollo integral.

Categoria Cientifica para el Desarrollo:

1.

Participa y promueve actividades y proyectos réferial cuido, proteccion, conservacion y preseévadel Medio Ambiente y de
los Recursos Naturales, para un Desarrollo Humastestable y sostenible, utilizando tecnologias muefecten su calidad de
vida.

Practica y promueve actividades que conduzcansalrd@lo de una cultura turistica.

Participa y promueve la creacion y mantenimientdaertos escolares o comunitarios, para mejoraioadicion de vida y la de
otras personas.

Aplica el método cientifico, herramientas de lainfatica y las tecnologias disponibles, para vesdituaciones de su entorno de
la manera mas sencilla y eficaz.

Relaciona las caracteristicas del paisaje corotasas de vida de la poblacion en el contexto laegipnal nacional e internacional.

Reconoce los aportes materiales, cientificos yalégicos de las culturas y civilizaciones que hantgbuido al desarrollo y
bienestar de las sociedades, en el &mbito loceibmel e internacional.

Emplea el razonamiento logico, el pensamientocoritilos procesos cualitativos y cuantitativosradligaar situaciones; formular y
resolver problemas relacionados con su vida coidia



8. Demuestra conocimientos, habilidades y destrezas jpgerpretar diferentes fendbmenos que ocurnairededor
Categoria Desarrollo Cultural y Comunicativo:

1. Demuestra respeto a las creencias, costumbregjidraes y manifestaciones culturales de la comwhidegion y del pais,
evidenciando su identidad y el orgullo de ser @igaense.

2. Discrimina diferentes fuentes de informacién, asnto una actitud critica y constructiva ante lanmais

3. Manifiesta sensibilidad y respeto ante la natuealelas diferentes formas de expresiones artisticétsirales, histéricas y literarias.
4. Demuestra habilidades, destrezas y creatividastiagtial expresar sus ideas, emociones y sentiosien

5. Participa en el rescate y aplicacion del legadotifieo y tecnoldgico de nuestra cultura indigena.

6. Aplica técnicas de investigacion documental patargdy informacion de diferentes topicos de interés.

7. Establece comunicacién efectiva en diferentes éspde interaccidon social, en su lengua materrmalg &2ngua oficial del Estado.
Categoria Desarrollo Laboral y Tecnoldgico:

1. Participa y promueve actividades sociales, proyecientificos y productivos, aprovechando raciomsii®a los recursos de su
entorno, que contribuyan al progreso de la comuhydal mejoramiento de su calidad de vida.

2. Reconoce y valora el trabajo como medio fundamerded el desarrollo personal, social, econémicaogyrctivo, en el ambito
comunitario y nacional.

3. Manifiesta una actitud positiva y emprendedoralérabajo independiente y en equipo.
4. Demuestra liderazgo con actitud positiva en difergacciones de su ambito familiar, escolar y cotato.

5. Maneja habilidades y destrezas relacionadas caridsatacion y habilidades técnica, que permita edadrollo de actividades
econdmicas y/o productivas de su entorno.

6. ldentifica sus intereses vocacionales para la €lede su futura profesion u oficio.
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5. CURRICULO NACIONAL BASICO
1. ¢Qué es el Curriculo Nacional Basico?

Es un documento normativo en donde se concentsagrendes propositos e intencionalidades que sgeplael Ministerio de
Educacion, los cuales se concretan enPlasgramas de Estudioque se organizan dinidades Programéaticagsen Términos de
Competencias Educativasde las que se derivaindicadores de Logrp Contenidos Basicgs Actividades Sugeridas y
Procedimientos de Evaluaciénlos cuales determinan los aprendizajes que delocanzar los estudiantes y asi cumplir con los
requisitos de egreso para cada nivel educativo.

El Curriculo Nacional Basico es comun para todos éstudiantes del Subsistema de la Educacion Basiddedia,
independientemente de la zona geogréafica en gaecgeentren, por lo tanto, se convierte en un dontorgue garantiza el caracter
nacional del Curriculo.

Constituye el Marco de Referencia para la adecnad&las Modalidades, la guia para la elaboraceios Libros de Texto, la

elaboracién de las Pruebas Nacionales para losusmyxacadémicos, la elaboracion de las Pruebasdesizadas y la Adecuacion
Curricular que permitird organizar el Curriculoizehde centro y de aula. Ademas, constituye urentacion para la Capacitacion y
Profesionalizacion de los Docentes, que aplicasanibcumentos curriculares transformados en eldmutdase.

2. ¢Qué son las Competencias?

En el lenguaje cotidiano, mucha gente asocia labpalcompetencia, con ciertas situaciones en lkavauas personas se disputan
un galardéon o un puesto: por ejemplo en una comgpi@teeportiva. Sin embargo hay otra acepcionéatetino y esa es la que nos
interesa en educacion.

La competencia implica poder usar el conocimientorela realizacion de acciones y productos (ya seahsiractos o concretos).
En este sentido, se busca trascender de una eduéacimemoristica, basada principalmente en la reprodicion mental de
conceptos y sin mayor aplicacién, a una educaciérug, ademas del dominio teodrico, facilite el desarlo de habilidades
aplicativas, investigativas y practicas, que le ham del aprendizaje una experiencia vivencial y realente Gtil para sus vidas y
para el desarrollo del pais.



Competencia es:

“La capacidad para entender, interpretar y transformar aspectos importantes de la realidad personal,osial, natural o
simbolica”. Cada competencia es asi entendida comla integracion de tres tipos de saberes: “conceptuasaber),
procedimental (saber hacer) y actitudinal (ser).

“¢,Qué es lo nuevo en las competencias? ¢No se ablado por muchos afios de que habia que apoyar aslaersonas para
gue adquirieran conocimientos y desarrollaran habibdades y destrezas. El concepto de Competencias saiebastante

parecido. La diferencia mayor estd en que este nug\concepto de competencias abarca el desarrollo ths actitudes de la
persona, lo que el individuo es en su afectividad su voluntad, buscando un enfoque integrador en que persona, desde su
ser, ponga en juego todo su saber y su saber hacefftigoin, 1997).

Otro aspecto nuevo es que al desarrollar estos sabg, los estudiantes aprenden nuevas formas de efiar que les resultan de
gran utilidad, para poder comprender e insertarse gciente y eficazmente en diversas situaciones dessvidas.

Otra definicion que propondriamos: Competencia esal combinacion integrada de un saber, un saber hacgrun saber ser con
los demas; que se ponen en accidn para un desempeaflecuado en un contexto dado.

También se considera la competencia como “La capaed del individuo para tomar la iniciativa y actuar en su medio, en
lugar de adoptar una actitud pasiva y dejar que elambiente lo controle y determine todos sus actos [..la persona
competente, tiene las habilidades necesarias panateérvenir con éxito en su propio mundo y la conciatia necesaria para
afrontar nuevas situaciones (Nardine, 1981).

A partir de estas definiciones de competencia se malaborado otras, relacionadas con campos especifs de accion. Sin
embargo, todas coinciden en tomar en cuenta no sGib conocimiento de procedimientos para efectuar @nactividad, sino
también la informacion relacionada con ellos y, comresultado de estos dos aspectos, una actitud feable.

Si consideramos los elementos comunes extraiddasddefiniciones, se puede acercaraomcepto de _competencia como la
combinacion integrada de conocimientos, habilidadeg actitudes que se ponen en accion para un desempedecuado en un
contexto dado. Mas auin, se habla de un saber actuanovilizando todos los recursos




Se ha definido diferentes Competencias Educativas:

1.

Competencias Nacionales Marco

Son aquellas que expresan el perfil del ciudadahopncluir la Educacién Béasica y Media. Son lesreintos que orientan de
manera integrada la formacion que deben poseezsingliantes al egresar del Sistema Educativo ysgquegran de manera
gradual en su paso por cada grado y nivel delns&st€onstituyen el reflejo de las expectativaslgisociedad se forja en cuanto
a las calidades que las y los egresados debenrposee

Competencias de Ejes Transversales

Son todos aquellos elementos que permiten desarsdlser de la persona, para un saber hacer eatsg comprometido con
Su vida y su entorno.

Competencias de Area

Expresan el ser, saber y saber hacer que cadaaegéudebe alcanzar como resultado del procespréadizaje, vinculado con
los diferentes campos de la Ciencia y la Cultumigtegran las diversas disciplinas

Competencias de Nivel

Se refieren al conjunto de conocimientos, habikdadestrezas y actitudes que cada estudiantgnaantio en cada nivel
Educativo.

Competencias de Ciclo

Son las Competencias correspondientes a los blaoeesos en que se organiza cada nivel educatyoesentan los pasos
necesarios para alcanzar las Competencias de nivel.

Competencias de Periodo Escolar (Grado)

Son las que reflejan los aprendizajes basicos zhcks por los estudiantes en un periodo escolaro(@g@mestre). Marcan la
Promocion Escolar.



3. ¢Qué son los Indicadores de Logro?

Son los indicios o sefiales que nos permiten obsdevenanera evidente y especifica los procesoswtaglos del aprendizaje a
través de conductas observables. Es un indicadotigoe como funcion hacer evidente qué es lo guende el estudiante y
como lo demuestra.

Los indicadores de logro proporcionan elementospdesba verificables, para valorar los avances hatitogro de las
competencias, o de los objetivos de un proyectoato, o de una unidad, o de un tema o pregumtargdora, etc.

Los indicadores de logro permiten percibir o demandbs cambios suscitados en los (as) estudiames.esta razén, se derivan
de las competencias varios indicadores, para ablartaalidad de los cambios propuestos en el@ado de una competencia o
de los objetivos de un proyecto, unidad o tema rgeioe.

4. ¢Qué son los Contenidos?

Los Contenidos Basicos son los conocimientos efspexirelacionados con los diferentes campos dedrsdos que constituyen
un medio para lograr las competencias.

En la organizacién de los contenidos se han incadwotres tipos: Conceptuales, Procedimentalestyudimales, tomando en
cuenta la relevancia y pertinencia que estos tipaea el desarrollo de las competencias de pededolar. Los contenidos se
presentan de forma gradual y articulada, en deperalele la etapa de desarrollo evolutivo de logdeshtes y de cada nivel
educativo.

Contenidos Conceptuales
Incluyen datos, hechos y principios.

Los hechos incluyen datos (nombres de rios, cilglampitales), otros datos o hechos forman partendkades informativas
mas amplias (limites, poblacion, actividades prtidas); los conceptos son conjuntos de objetoestgco simbolos que tienen
caracteristicas comunes (mamiferos, nimero prilo®)principios son enunciados que explican comaéwsbios que se dan en
un objeto, un suceso, una situacion o un simbatesulescribir relaciones de causa y efecto (a dese usan las palabras
regla y leycomo sinénimo de principio como: la ley de gravkda Fisica, las reglas de concordancia en Gramatic



Contenidos Procedimentales
Incluyen una secuencia de pasos 0 acciones cordan para alcanzar un prop0sito o meta es deca:h@cer algo.

Se trata de una destreza que se espera aprendstiaic®! estudiante. Incluyen desde destrezasithogs hasta la utilizacion de
técnicas e instrumentos. Implica no s6lo hacelQ sambién saber para qué se hace, de forma querpwgdicarse a otras
situaciones (recopilacion de informacion, elabanadie resimenes, esquemas 0 mapas conceptualssuccdn de planos,
resolucion de problemas).

Contenidos Actitudinales

Incluyen actitudes; valores y normas, con el pridpdaie fortalecer la funcion moral o ética de la@tion. Pueden incluirse tres
tipos de actitudes: actitudes hacia los contenmoweptuales (interés o curiosidad por conocer edionambiente, actitud

indagadora ante la realidad, actitud critica anteHechos sociales); actitudes y valores comuna&s eonjunto de areas o
disciplinas, los que se ven como guias para ehd@aje (cuidado en el uso de materiales, ordesey an el trabajo, gusto por
el trabajo compartido) y un conjunto de actitudggeeificamente morales, ambientales que tienewmteandas transversal que
especifico de un area (sensibilidad y respeto lpmedio ambiente, respeto a la opinion ajena).

Actividades Sugeridas

Son una serie de ideas, acciones y experienciasapeesentan a manera de sugerencias para lasdpdentes, las que de
acuerdo al contexto en el que van a ser desaragllgaieden ser modificadas o cambiadas. Las adesdsugeridas permiten
alcanzar los indicadores de logro y deben serbiastide realizar dentro y fuera del aula y de taes.

Las actividades deben ser secuenciales y concatendeben estimular el pensamiento critico y latiead.

Se redactan para que sea el estudiante que la®res forma progresiva y creativa, que trasciénaaemoristico (datos,
fechas, conceptos) utilizando el andlisis, resoludie problemas, trabajo con proyectos, ejercieies,

Las actividades sugeridas deben permitir al doagtiiizar otras actividades de su experiencia peabyp desarrollar su iniciativa
y creatividad. Las actividades deben propiciar iy actitudes positivos, asimismo algunas ac@ded que se sugieren, donde
se establecen con claridad cémo se pueden aboslaslores y el desarrollo de las actividades deensapractica en la vida
cotidiana, con ejemplos concretos y donde se visukld integracion de los Ejes Transversales.
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5. Procedimientos de Evaluacion

Este aspecto debe manifestar una coherencia cantlaglades sugeridas y en funcién de los indiceglde logro. Siendo que la
evaluacion es un proceso inherente al proceso amzait aprendizaje, implica que la misma debezerak en funcion del
proceso de aprendizaje en si, y no solamente déupto. Considerar los diferentes tipos de evafurafliagndstica, Formativa
y Sumativa Para ello, se deben aplicar técnicas, procedinseyio estrategias de evaluacion.

Los procedimientos de evaluacion proporcionan faticadores de evaluacion, reflejando el aspectaitteg, afectivo y
psicomotor.

ORGANIZACION DEL CURRICULO
El Curriculo Basico Nacional de Educacion Primasta organizado en Areas Curriculares y Disciplinas

Un Area Curricular es un campo del conocimiento que agrupa variagptii|as o componentes, con rasgos comunes degtetel de
vista cientifico y técnico.

Por su pertenencia a campos cientificos, sociatedwrales afines, son agrupaciones de contentdos€ptos, procedimientos y actitudes)
gue se organizan desde lo mas global y generah Hasimas especifico; vinculan los elementos cogpsti afectivos y motrices y
relacionales del proceso educativo y en generaltégran; facilitan por su caracter interdependidatrelacion con contenidos de otras
areas; y promueven un aprendizaje integrado yatd la comprension de la realidad.

Plantean y analizan diversas formas de entendauetio, de analizarlo, de explicarlo, de argumenmtargarle sentido; permiten conocer
procedimientos para anticiparse a los problemas eafrentarlos y buscar su solucion; incentivartudlivo de las potencialidades y
actitudes humanas; facilitan la vivencia de prosepee permiten a cada uno ubicarse, comprometecsecgr en las relaciones con el
ambiente, con los demas y consigo mismo/a; y dakarrel criterio, el gusto por el conocimiento,aatonomia y la toma de decisiones
responsables.

Cada Area con sus disciplinas organizan un conjdet@ompetencias orientadas al logro de determénadapoésitos. El Curriculo de
Educacion Primaria esta organizado en cinco AressdDlares; las que se han definido sobre la Hadees criterios fundamentales:

- Aprendizaje para la vida.

- Contextualizacion.
- Interdisciplinariedad del conocimiento.
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Las mismas estan integradas por disciplinas, queiemizndo su identidad se vinculan a través dEjes Transversales y por la correlacion
de la Competencias, entre los Niveles, Ciclos ydGsa

Las Areas Curriculares son Matematica, Comunicativa Cultural, Ciencias Fisitaturales, Formacion Ciudadana y Productividad y
Ciencias Sociales.

El Plan de Estudios se enriguece con un conjuntemeas, llamados Ejes Transversales, que surgéas deecesidades e intereses de la
sociedad, que por su complejidad multidisciplinagaintegran y desarrollan en los diferentes amhi aprendizaje y en las diferentes
areas del Curriculo y se constituyen en fundameptoa la practica pedagdgica al integrar los cangmsser, el saber, el hacer,
desaprender y el convivir, a través de los conesgpi@mcedimientos, valores y actitudes que orielst@mseiianza y el aprendizaje.

AREAS CURRICULARES
1. AREA DE MATEMATICA

La matematica es una ciencia de estudio de los m&nsimbolos, relaciones espaciales, cuantitajivaisalitativas, relaciones entre
cantidades y magnitudes, y de los métodos pordales, de acuerdo con estas relaciones, las cdesitscadas son deducibles a partir
de otras cantidades conocidas o supuestas. Adeenas dplicabilidad, constituye un lenguaje y marmhspensable para todas las
ciencias, razén por la cual debe considerarse aon@wea prioritaria.

El abordaje de las matematicas deben incluir elemsgiropios dentro de las estructuras conceptuddéss culturales contextualizados,
aplicaciones de los conceptos matematicos, lassuptesenta no como un fendmeno intelectual aistagio como una forma especifica
de trabajo, desde un medio cultural mas amplidjgrato del conocimiento previo del estudiante, upermita formular y resolver
problemas, utilizando las herramientas de la infdita Yy las tecnologias disponibles en su entdogue permitira de una forma
sencilla y eficaz pasar de la concrecién a la absitbn y generalizaciéon, hasta llegar a la recoostbn de conocimientos matematicos.
En este contexto, el o la estudiante independiegritardel nivel que curse debe desarrollar habiisadestrezas, aptitudes, actitudes y
valores, que le propicie un pensamiento criticeativo, imaginativo, espacial y l6gico, para adeggtaen el medio, actuar con
autonomia y seguir aprendiendo para mejorar sdazhtie vida.

2. AREA COMUNICATIVA / CULTURAL

El area Comunicativa Cultural, propicia el desdorde las capacidades comunicativas, linguisteaaiplinguisticas y artisticas, en las
y los nifios, adolescentes, jévenes y adultos, &amimntribuye al desarrollo del pensamiento 16giciico y creativo; a la busqueda y
organizacion de la informacion, a la adquisicion ptecedimientos y habitos de reflexion linglistick igual forma, desarrolla
habilidades para el aprendizaje autbnomo de lagibeny las actitudes positivas hacia la diverslaagliistica; asimismo propicia que
exterioricen sus ideas, emociones y sentimientaiant la comprension y produccion de textos. Esfrermite, descubrir su talento y
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5.

disfrutar la belleza que hay en el entorno; aprdagmdiferentes manifestaciones artisticas, eacéslp las que constituyen el patrimonio
cultural tangible e intangible del pais.

AREA FORMACION CIUDADANA Y PRODUCTIVIDAD

Forma a las y los estudiantes para ser ciudadasasc@nscientes y coherentes consigo mismas (es)pstrando amor a la Patria,
respeto a la Constitucion Politica de la RepubtieaNicaragua, las leyes y los Derechos Humanogldorendo la practica de la
Democracia, su identidad personal, nacional y &deres éticos, morales, sociales, culturales piwiwencia y cultura de paz. También
el cuido de su salud fisica y mental con el epamaile actividades de desarrollo biolégico y téardeportivo, asi como el aprendizaje
de competencias basicas y/o especificas, en cor@spcia con el enfoque politécnico, asi como saudello de una cultura para la
productividad, la generacién de autoempleo y elremgedurismo, a fin de contribuir a mejorar ladadi de vida personal, familiar y el
desarrollo y sostenible del pais.

AREA CIENCIAS FiSICO NATURALES

Estudia al ser humano y sus interrelaciones cameglio natural y social, a fin de propiciar cambpastinentes que favorezcan la
sostenibilidad y sustentabilidad en todos los &wsbijue satisfaciendo las necesidades actualggnuan en peligro la disponibilidad
de los recursos ambientales, para las generadiougas, asi mismo permite interpretar los procésisos, quimicos y cosmograficos
gue acontecen en la naturaleza.

Se apoya en el método cientifico, los avances otégitos, el razonamiento critico, reflexivo, create innovador, para tener una
vision amplia del mundo que le rodea, a partira@rictico, experimental y aplicable, de lo quedieomprobacion inmediata, para
comprender el presente, resolver problemas detstnen contribuir al desarrollo sostenible del paissualizar los cambios futuros.

AREA CIENCIAS SOCIALES

El area tiene como propédsito el estudio y la comgiden integral de la realidad, como resultado datirrelacion de los procesos
naturales, econémicos, sociales, politicos, amaliesity culturales que han contribuido a la confaiéray desarrollo de las sociedades
humanas, en el &mbito local, nacional, regiormalydial.

Las Ciencias Sociales, permiten la interrelacioriodeseres humanos con los diversos elementos anferman el paisaje natural y
geografico. Las caracteristicas de los hechosniends y acontecimientos mas relevantes regist@s transcurso del desarrollo y
evolucion de las sociedades, para comprender atlpasvisualizar las tendencias de los cambiogdatluque caracterizan los procesos
de integracién, globalizacion y de cooperacion ddas pueblos de Latinoamérica, el Caribe y el Muride igual forma permite la
construccion de la identidad nacional y cultural; @mo el desarrollo y apropiacion de conocimignb@bitos, habilidades, destrezas,
actitudes y aptitudes, para participar responsabt#idariamente en las diversas interaccionesakai
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El area conlleva al analisis, interpretacion y coempion de los procesos geograficos, histériaspkgicos, filosoficos, econdmicos,
ambientales y tecnolégicos, que han ocurrido yrecuen los distintos contextos del accionar humano.

CARACTERISTICAS DEL PLAN DE ESTUDIOS

El Nuevo Plan de Estudiade la Educacién Primaria es un documento legaWiddED, que permite organizar el trabajo escolaogrér el
mejoramiento de la calidad de la educacion. Promst@blecer la congruencia y continuidad del apzee entre la Educacion Inicial,
Educacioén Primaria y Educacién Secundaria

Los Programas de Estudio, Libros de Texto y Mdesi&ducativos forman parte de la implementacidrPten de Estudios, junto a un
Sistema de Formacion y Capacitacion de los Reciifaosanos de la Institucion

El Plan de Estudios tiene las siguientes caractécss:

Cuenta con una carga horaria de 30 horas clasenagmaa ser desarrolladas durante el Curso Esgpodatiene una duracion de 200
dias lectivos.

Para implementar el Plan de Estudios se organigah®rario escolar en periodos flexibles, que pembrganizar los diferentes
ambitos de experiencias de aprendizaje en corrdspoia con las necesidades e intereses de losadasien Educacion Inicial y en
periodos de 45 minutos en Educacion Primaria y &dao Secundaria.

En Educacion Primaria a partir del 1l Ciclo (5° ¢ ®rado) y en Educacion Secundaria las diferentasptinas, a excepciéon de la
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, se orgaanizen horarios en bloques, conformados cadaamadags periodos de 45 minutos,
para un total de 90 minutos.

En el caso de frecuencias impares se desarroldwgnes de dos frecuencias y un periodo de 45 osnut

El propdsito de la organizacion en bloques es pamlos docentes puedan disponer de mas tiempoupadesarrollo eficaz del
curriculo y el desarrollo de experiencias de ageajes mas activas y participativas, con un nivayon de profundidad.

Los Centros Educativos contaran con un fondo depiiede libre disponibilidad, los cuales se llenatan aspectos curriculares no

regulados por el Curriculo Basico Nacional, que mamde el 70% del fondo de tiempo. El 30% formaaéepde la autonomia
pedagogica, para adecuar el Curriculo a nivel.loca
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¢,Como realizar el Calculo sobre el 70% del Curricu Basico Nacional y el 30% a nivel local?

» Del total de dias lectivos de acuerdo al Calendasicolar que son 200, se calcula cuanto corresposudeel desarrollo del Curriculo
Basico Nacional, que es el 70%, con una simplaragltres, encontraremos que son 140 dias de.clases

* Deigual manera el 30% que corresponde a la adécudel Curriculo, tenemos 60 dias, a los cuastamos 11 dias de los TEPCE y
los Exdmenes Finales que son 6 dias, en totahmestd7 dias, para tener un total de 43 dias paraxdaalizar el Curriculo a nivel
local.

» Los 43 dias del 30% seran distribuidos por el digcen las diferentes Unidades Didacticas que vayadesarrollar. Por ejemplo si en
Matematica el docente planifica 10 Unidades Didasti distribuira ese tiempo en las diferentes aeisiapara desarrollar y enriquecer
contenidos, y actividades que no estan reflejadogleCurriculo Basico Nacional y que pueden retemadel diagnostico socio-
educativo del municipio o de la escuela, el cuatldmentos para realizar la adecuacién curricular.

El Horario en Bloques

La manera tradicional de disefiar el horario eretasielas ha permanecido inalterable por muchos bésprofesores han estado sujetos a
desarrollar sus clases en un periodo de 45 minlctasjal en muchos casos les ha forzado a reautarclase frontal tipo conferencia. Se
pretende desarrollar una nueva vision de las ¢lésesuales deben ser activas, y promover una mpayticipacion de los estudiantes.

La Transformacion Curricular se propone cambiaa ¢stdicion a través de la organizacion del horasoolar en blogques, a partir del
segundo ciclo de la Educacion Primaria, del 58ai Undécimo grado de Educacién Secundaria. ribeian bloque los docentes tendran
a sus estudiantes por dos periodos continuos, defiglisponer de mas tiempo para un desarrollo rfiéazedel curriculo, y a la
implementacion de experiencias de aprendizaje otasa y participativas con un mayor nivel de prafidad, a excepcion de la Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes.
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Nota:

Carga Horaria Semanal

PLAN DE ESTUDIOS PARA LA TRANSFORMACION CURRICULAR DE EDUCACION PRIMARIA

Areas / Disciplinas

Frecuencias Semanales

para cada Grado

I Ciclo Il Ciclo

1° 20 3° 40 50 6°
MATEMATICAS 10 10 8 8 6 6
COMUNICATIVA / CULTURAL
Lengua y Literatura 12 12 10 8 6 6
Expresion Cultural y Artistica 4 4 2 2 2 2
FORMACION CIUDADANA Y
PRODUCTIVIDAD
» Convivencia y Civismo - 2 2 2 2 2
» Educacion Fisica, Recreacion y Deportes| 2 2 2 2 2 2
» Orientacion Técnica Vocacional 2 2
CIENCIAS FISICO NATURALES
» Ciencias Naturales - 3 4 5 5
CIENCIAS SOCIALES
» Estudios Sociales (Historia y Geografia) 1 5 5
TOTAL 28 30 30 30 30 30

* En Primer Grado, se integra Estudios Sociales,di@sriNaturales y Convivencia y Civismo, a Lenguatgratura.
* En Segundo Grado, se integra Estudios Socialesci@®Naturales, a Lengua y Literatura.
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COMPETENCIAS DE NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA

1.

Practica y promueve valores personales, espirguateciales, éticos, morales, civicos y culturajes, contribuyan a una convivencia y
cultura de paz al interactuar en su entorno.

Practica y promueve el respeto a los Simbolos d2atNacionales, y los representativos de organisniostituciones nacionales e
internacionales.

Practica y promueve el respeto a los héroes, tepfiréceres y personajes que se han destacadodesaerollo de la sociedad
nicaraguiense, centroamericana y el mundo.

Practica y promueve normas, reglas, leyes conglitales, derechos humanos y la democracia, emsdwesituaciones de su vida
familiar, escolar y social.

Practica y promueve la igualdad, equidad y el aaepamiento de género y generacional en su iniéradaria.
Reconoce y valora la importancia de la sexualigad pu desarrollo y relaciones con las demas p&sson
Reconoce y valora la importancia de la donaciégahgre como expresion de solidaridad humana.

Practica y promueve medidas de salud preventivaeamonsumo de sustancias psicoactivas.

Demuestra una actitud preventiva ante el riesgimfdeciones de Transmision Sexual (ITS) y de Inndgficiencia Humana (VIH) y
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (sida).

10.Practica y promueve acciones que propicien lpodiilidad, el acceso y consumo de productosaiotrales, que contribuyen a una

vida saludable.

11.Reconoce y aplica los avances cientificos y tegiod$ en actividades productivas y de servicio @préribuyen al mejoramiento de la

condicion de vida personal y social.

12.Demuestra en la practica sus habilidades y desty@zaluctivas, en las diferentes modalidades den@gion Técnica y Vocacional,

aplicando técnicas, procedimientos y normas dehéy seguridad en su entorno.

13.Demuestra conocimientos, habilidades y destrezés iaterpretacion, comprension y producciéon deéaswrales, escritos e ilustrados.
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14.Practica y promueve actividades fisicas, recrestideportivas y de higiene que le permita un delaintegral.

15. Aplica el pensamiento logico y creativo, para keiipretacion de la informacién en situaciones reteo con su entorno.

16.Plantea y resuelve problemas que involucren elliAlbatematico, en diversas situaciones relaciaeda su vida cotidiana.
17.Utiliza la tecnologia, con iniciativa, creatividgadesponsabilidad, en diversas situaciones que&ibaga al desarrollo personal y social.

18. Analiza, reconoce Yy relaciona el impacto de lomt& naturales, sociales, geograficos, econdémpmigjcos, historicos y culturales,
en la forma de vida de su comunidad, pais y otgi®mes.

19. Participa en acciones de rescate, preservaciomqgmion y manifestaciones culturales, artisticasgnologicas, que contribuyen a la
formacion de su identidad nacional.

20.Practica y promueve acciones relacionadas consehte proteccion, preservacion y conservaciomaglio ambiente y los recursos
naturales de su entorno.

21.Practica y promueve medidas de prevencion y mitigaante riesgos Yy situaciones de desastres, prdesqgor fenbmenos naturales y
antrépicos.

22.Utiliza la lengua materna y la lengua oficial dstdtlo al establecer una comunicacion efectiva gtiage en los diferentes ambitos en
gue se desenvuelve.

23.Practica y promueve el altruismo en diversas cituies de la vida cotidiana.

24.Respeta y valora la diversidad étnica, linglisgicaultural y a las personas con necesidades adasaspeciales, en situaciones de la
vida cotidiana.

25.Demuestra actitudes y aptitudes vocacionales demaautonoma, en el desarrollo de diferentes agsida aprendizaje individual y en
equipo.

26.Aplica el método cientifico y la tecnologia, erctastruccion de conocimientos, teorias y resolud®problemas, relacionados con los
diferentes ambitos de la realidad.
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COMPETENCIAS DE PRIMER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

1.

8.

9.

Practica principios y valores sociales, éticos, ales; civicos y culturales, que contribuyan a umavivencia y cultura de paz en su
entorno.

Identifica y respeta los Simbolos Patrios y Nadesi& los representativos de organismos e insbiigs nacionales e internacionales, en
su vida diaria.

Respeta a los héroes, heroinas, proceres y peesans se han destacado en el desarrollo deitaladdNicaragliense.

Practica normas, reglas, leyes constitucionalegcties humanos y la democracia, en diversas snexide su vida familiar, escolar y
comunitario.

Practica la igualdad, equidad de género y germraken sus relaciones cotidianas.

Reconoce la sexualidad como forma de relaciorearse entorno familiar, escolar y comunitario.

Cuida su cuerpo y establece limites en las relasiafectivas, que contribuya a mantener una viddasale y feliz.
Reconoce la importancia de la donacidon de sangeesadvar vidas humanas.

Asume medidas de salud preventiva ante el consensostancias psicoactivas en su entorno.

10.Adquiere conocimientos para la prevencion de T&)ly de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y Sindrooe Inmunodeficiencia

Adquirida (sida).

11.Practica habitos saludables y de higiene al sielear y consumir productos nutritivos que cdmiyien a una vida saludable.

12.Reconoce la importancia de la aplicacion de lamees cientificos y tecnoldgicos en las actividguaeductivas de su entorno.

13.Demuestra sensibilidad, iniciativa y creatividadal, las actividades manuales productivas, que Imigen dar a conocer sus habilidades

y destrezas en su medio.

14.Participa con creatividad e iniciativa en el dedéorde proyectos educativos que contribuyan aesawlollo personal.
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15.Emplea estrategias para la comprension de diferdérdbajos y en la produccidén de textos, a padisuk experiencias personales y
colectivas.

16.Realiza actividades fisicas y recreativas, quertaaan el desarrollo fisico y cuidado e higiensueuerpo.

17.Resuelve problemas de su realidad utilizando lagagpones fundamentales con nuimeros naturalesnales y sus propiedades,
conceptos geométricos, unidades monetarias y derSa Internacional de Unidades (Sl): tiempo, lonlyi superficie, peso y
capacidad.

18. Manifiesta iniciativa y creatividad, en el uso y@pgechamiento racional de los recursos tecnol@&gesistente en su entorno.

19.Reconoce las caracteristicas e influencias de éofids y fendmenos geogréaficos e historicos, eneshrdollo de su comunidad,
departamento y pais.

20. Identifica y respeta las manifestaciones culturdiesoricas, artisticas y tecnoldgicas de su nipiticdepartamento y pais.

21.Participa en actividades organizativas que conduzataescate, proteccidon, preservacion y consaymadel medio ambiente y los
Recursos Naturales de su comunidad y pais.

22.Practica medidas de prevencion y mitigacion antesiones de riesgos, generadas por fenOmenoalegtyrlos seres humanos.

23.Emplea la lengua materna y la lengua oficial deb@s de forma efectiva en acciones de comunicamidnlas demas personas en
diferentes contextos.

24.Reconoce la importancia de la practica de la sadidd, el trabajo en equipo, el servicio a los dem&l altruismo, en las diferentes
situaciones en que se desenvuelven.

25.Practica el respeto a las diferencias étnicagjraléts, lingiisticas y a las personas con necessdedlicativas especiales.
26.Demuestra actitudes y aptitudes en actividadesogeenduzcan a un aprendizaje autbnomo, creatimoavador.

27.Reconoce la importancia de la aplicacion del mémdntifico en la construccion de conocimientagsolucion de problemas de su
entorno.

20



COMPETENCIAS DE SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

1. Demuestra y promueve la practica de valores ddiddehpersonal, espiritual, social, ética, moralica, culturales que contribuyan a
una convivencia y cultura de paz en su entorno.

2. Manifiesta y promueve el respeto a los Simbolosidzay Nacionales y los representativos de orgamsseinstituciones nacionales e
internacionales en su interaccion diaria.

3. Evidencia y promueve el respeto a los héroes, masoiproceres y personajes que se han destacads desarrollo de la sociedad
Nicaraglense, centroamericana y el mundo.

4. Valora y promueve la practica de normas, red¢g®s constitucionales, derechos humanos y la dawiacen diversas situaciones de su
vida familiar, escolar y social.

5. Evidencia y promueve la igualdad, equidad y el edepamiento de género y generacional en sus rekitamiliares, escolares y
sociales.

6. Aprecia la sexualidad como parte de su desareoihteraccion con las demas personas.
7. Valoray divulga la importancia de la donacién dege para salvar vidas humanas.
8. Asume y promueve medidas de salud preventiva asteneumo de sustancias psicoactivas en sus retcsnciales.

9. Manifiesta una actitud preventiva ante el riesgdrdecciones de Transmisién Sexual (ITS) y de Inodgficiencia Humana (VIH) y
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (sida).

10. Practica acciones que faciliten la disponibilideldacceso y consumo de productos nutritivos,cgméribuyen a una vida saludable.

11.Utiliza y promueve conocimientos cientificos y teldgicos en actividades productivas de servicice qantribuyen al desarrollo
personal y de su entorno.

12.Practica habilidades y destrezas productivas, snmadalidades de corte y confeccion, gastronongacudtura, madera, metal y
electricidad, haciendo uso de técnicas, procedimsennormas de higiene y seguridad, para su sbiigad personal y familiar.

13. Planifica, ejecuta y promueve diversos proyect@sapntribuyan al mejoramiento de su entorno esciaaniliar y comunitario.
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14.Selecciona estrategias para la comprension deedtfss trabajos y en la produccién de textos, ar phrtsus experiencias personales y
colectivas.

15. Practica ejercicios, juegos y actividades depastiyae favorecen su desarrollo fisico y formaciéswearacter.

16. Utiliza la informacién estadistica construyendddaly graficas para la toma de decisiones acertadas

17.Formula y resuelve problemas de su entorno dontleaalas operaciones fundamentales con numerosabesy decimales y sus
propiedades, el Sistema Internacional de Unida8&s longitud, superficie y volumen, y procesos aembios vinculados con la
proporcionalidad y ecuaciones.

18.Toma decisiones y formula sus respuestas en laog®o de problemas de su entorno, con autonoratitud positiva.

19.Emplea y promueve el uso racional de la tecnoldgigonible en diferentes procesos, que contrib@yanejoramiento de la calidad de
vida.

20.Interpreta la interaccion e influencia de hechgegcesos naturales, sociales, politicos, econ@mycculturales, que lo induzcan a la
comprension y mejoramiento de su realidad.

21.Participa y promueve el rescate y preservacionagemanifestaciones culturales, historicas, attistly tecnologicas del pais y de su
comunidad.

22.Participa y promueve acciones de rescate, pratecpreservacion y conservacion del medio ambigmte los recursos naturales de su
entorno.

23.Planifica y participa en proyectos y acciones dev@ncion y mitigacion, ante el riesgo y situaciodesdesastres provocados por
fendmenos naturales y antrépicos en su entorno.

24. Aplica los conocimientos de la lengua materna ketegua oficial del Estado al interactuar en diversiguaciones de comunicacion con
quienes le rodean.

25.Toma conciencia de sus deberes y derechos y damuestomportamiento moral, justo y solidario camdemas personas.

26.Demuestra y promueve la tolerancia y el respetasadiferencias étnicas, culturales, linglisticas s personas con necesidades
educativas especiales.

27.Aplica sus aptitudes vocacionales en el desardaldiferentes acciones de aprendizaje de formaidiul y colectiva.
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PROGRAMA DE MATEMATICAS
PRIMER GRADO
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CUADRO DE DISTRIBUCION DE LAS UNIDADES EN EL TIEMP O

PRIMER GRADO

SEMESTRE N2 Y NOMBRE DE LA UNIDAD TIEMPO TEPCES
HORAS/CLASES
I I Conceptos temporales, de posicion, espaciales gnmaicos. 28 Primerg
I Conceptos temporales, de posicion, espaciales gnmaicos. 6 Segundo
I NuUmeros naturales, sus relaciones y las operacamasdicion y sustraccion 22
hasta 5.
Il NUmeros naturales, sus relaciones y las operacamasdicion y sustraccion 28 Tercero
hasta 5
I Cuerpos geométricos. 9 Cuarto
\Y NUmeros naturales, sus relaciones y operacionadidén y sustraccion 19
hasta 10.
v NuUmeros naturales, sus relaciones y operacionadidén y sustraccion 28 Quinto
hasta 10.
v NuUmeros naturales, sus relaciones y operacionadidén y sustraccion 8 Sexto
\Y hasta 10.
NuUmeros naturales, sus relaciones y operacionadidén y sustraccion 20
hasta 20.
\% NuUmeros naturales, sus relaciones y operacionadidén y sustraccion 28 Séptimo
hasta 20.
I \% NuUmeros naturales, sus relaciones y operacionadidén y sustraccion 15 Octavo
Vi hasta 20.
Figuras geométrico 13
Vi Figuras geométricos 1 Noveno
VIl | Nimeros naturales hasta 100. 20
VIl | Moneda nacional 7
VIl | Moneda nacional. 10 Décimo
IX Lineas y longitud. 18
TOTAL 9 unidades 280 10
TEPCES
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NOMBRE DE LA UNIDAD
NUMERO DE LA UNIDAD
TIEMPO SUGERIDO

Competencias de grado

1.

2
3.

CONCEPTOS TEMPORALES, DE POSI CION, ESPACIALES Y MATEMATICOS.

I
34 HORAS / CLASES

Identifica unidades monetarias nacionales y deéBia Internacional de unidades (Sl): tiempo vy ltuthen el planteo y resolucion de
problemas sencillos de su entorno

. Clasifica objetos del medio que sugieren la ideauspos y figuras geometricas.

Plantea y resuelve problemas de su entorno, reladas con los niameros naturales hasta 100 y lamcpees de adicion con
resultados menores que 20 y sus propiedades wstisin con minuendo menor que 20.

Competencias de Ejes Transversales

1. Participa en actividades donde se desarrolleralestbs, las habilidades y pensamientos creativesqgntribuyan al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.
2. Demuestra habilidad para establecer y mantenaioakss interpersonales significativas y respetuesasi entorno.
3. Cumple con sus compromisos y obligaciones persgneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.
No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Identifica los conceptos de Tiempo (noche, dia Expresa a través de juegosy Constatar que las y las
noche, dia, semana y meses semanas y meses del afio).  sociodramas sobre estudiantes expresen
del afio. actividades que realiza por actividades que realizan en
el dia y por la noche, en |Ja el dia, la noche, la semana y
semana y en los meses del meses del afio.
afno.
Usa el calendario para
identificar los dias de Ia
semana y los meses del ano,
a través de juegos y otras

dinAmicas.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Relaciona los dias de
semana y los meses del 3
con las expresiones “ayer
“hoy”, y “mafana”; “antes”,
“ahora” y “después" y la
usa en situaciones que
presenta su maestra/o.

Se orientan actividades
con el uso de |las
tecnologias y la radig
interactiva a las escuelas

que disponen de Ilos

medios. Estas S
desarrollaran con el apoyo
del docente TIC
(Tecnologia de la
Informacion y

Comunicacion) 'y  del
docente capacitado er
radio interacticva.

Utiliza en el Program
Rado Interactiva la Guig
del Maestro de 2 ° grac
“El maravilloso mundo d¢
los nimeros”, las Leccione
No. 61, 62, 63 y 64 par
apoyarte en el desarrollo d
contenido.

la
fio

Y

D

v

N

v

DS
a
el
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
2 Establece diferencias de Conceptos basicos: * Observa en su alrededor,|el Verificar que nifias/os
tamanos, grosores, tamafo de diferentes diferencian el tamafio y el
distancias y posiciones. |V Tamario (grande, mediano). objetos, los compara, grosor de diversos objetos
Vv Grosor (grueso, delgado, establece la diferencia entre
gordo, flaco). el objeto grande y els Constatar que nifias/os
v Distancias (cerca, lejos). pequefio 'y usa las diferencien distancias en las

expresiones “tan grande que se ubican personas,
como” y “tan pequefid0 animales y objetos, a partir
como”. de un punto de referencia.

Manipula y diferencia e

grosor de objetos que hay

dentro y fuera del aula.

Utiliza las palabras “gordo
y “flaco” al establece
diferencia entre el grosc
del cuerpo de algung
animales, tales como perrg
gatos, etc.

Reflexiona sobre €
significado y comparacio
de las distancias (cerc
lejos) en las que s
involucran personas
animales y objetos
tomando un punto d
referencia.

[
Dr

)S,

.‘“(D_QJD—

Posiciones (izquierde
derecha, dentro - fuer

arriba — abajo, entre, sobr

Toca con la mano derect
la parte del cuerpo qu

na Comprobar que niflas/os
e usen correctamente su mano

indica su docente y con

a derecha e izquierda y las
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Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de

detras, al lado de, frente
medio de, junto
contiguo).

mano izquierda toca la par
del cuerpo de la compairie
0 compafiero que esta a
lado solicitAndole permiso.

Usa las expresione
derecha, izquierda al sefia
a nifos/as, animales

objetos que estan ubicado

su lado derecho o izquierdo.

Participa en juegos donc

coloca y expresa con

rapidez la posicion d
objetos que estan dentrg
fuera, arriba — abajo, entr
sobre, detras, al lado d
frente a, en medio de, jun
a, contiguo, con respecto
un objeto dado.

Utiliza en el Program
Radio Interactiva la Gui
del Maestro de 1 ° grac
“El maravilloso mundo d¢
los nimeros”, las Leccione
No.1,2,3,4,5/6,7,8y

para apoyarte en el estudi

de diferencias de tamafc
grosores,  distancias
posiciones.

O W

Evaluacion
expresiones “derecha’
“‘izquierda” en las

situaciones que se
presentan.

Valorar la rapidez en qu
ninos y nifias coloca
objetos y expresan 9
posicion respecto a U
objeto dado.
Valorar capacidad de segui
instrucciones de su docern
y cumplimiento de
actividades.




No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion

3 Distingue formas - Formas geométricase® Observa formas de objetos, Verificar que  nifias/os
geomeétricas en las caras [de (cuadrado, rectangulo, tales como: cubos, libros de diferencian por su forma,
objetos: cuadrado, triangulo y circulo). texto, ruedas de una los cuadrados, de Ilos
rectangulo, triangulo vy bicicleta, dibujo del escudo rectangulos, de los
circulo. de Nicaragua y otras triangulos y de los circulos

formas. Sigue con su mano que observan en las caras|de
el borde de cada forma|y objetos que sugieren la idea
diferencia los cuadrados, de de cuerpos geométricos.
los rectangulos, de los
triangulos y de los circulos
e Utliza en el Programa
Radio Interactia la Guia
del Maestro de 1 ° grac
“El maravilloso mundo de
los nimeros”, las Lecciones
No.1,2,3,45,6,7,8y9
para apoyarte en el estudio
de formas geométricas.

4 Utiliza los conceptos de- Clasificacion. » Clasifica objetos y figuras,» Comprobar que nifios |y
clasificacién, seriacion de- Seriacion. de acuerdo a una nifias clasifiguen objetos o
grupos, y comparacion del caracteristica comun, tales figuras de acuerdo a la
tamafio de dos conjuntos |al como: el color, la funcién, caracteristica comuan que |le
representar situaciones de la forma, y otras  indica su maestra/o.
su entorno. caracteristicas que

determina por si mismo. |+ Constatar que niflas/0s
pueden completar series| o

» Descubre modelos de series, cambiar el modelo que se|le
a través de la observacién a presentay crear otras series.

grupos de nifios/as, objet
y dibujos que presenta ¢
maestra/o y.

0S
5U
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Reconoce el orden
secuencia de una serie

nifos/as, de objetos o de

figuras.

Juega formando series, |

completa, o cambia el

y
de

as

modelo que se le presenta y

forma modelos de otras

series.

Utiliza en el Program
Radio Interactiva la Gui

del Maestro de 1 ° grag
“El maravilloso mundo d¢
los nimeros”, las Lecciones
No. 10, 11, 12 y 14 para

apoyarte en desarrollo d
contenido.

Entra al software educativo

“Gcompris”, opcién “Ir a

las actividades de
descubrimiento”, opcion
“Actividades varias”,

opcion “algoritmo”, para
consolidar el aprendizaje ¢n

la seriacion.

Piensa cémo comparar

forma directa el tamafno de

v

el
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
dos conjuntos cuyos
elementos estan ordenadps,
descubre que haciendo
corresponder uno a uno sus
elementos determina cual de
los grupos tiene “mas
elementos que”, “menas
elementos que” y “tantos
elementos como”.
- Comparacion de conjuntos/@ Piensa como comparar em Verificar que nifias/os

grupos. forma indirecta, el tamafio comparen en forma directa
de dos conjuntos cuyos e indirecta el tamafio de dps
elementos estan en desorden conjuntos que presentan sus
y descubre la necesidad de elementos en orden y en
ordenarlos,  (sustituyendo desorden.
los elementos de cada
conjunto por tarjetas o tapas Valorar participacion activa,
que le proporciona Ssu respeto, solidaridad en las

maestra/o), relacionandolas
en pareja y determinando,
cual de los grupos tiene
“mas elementos quef,
“‘menos elementos que” |y
“tantos elementos como”.

actividades propuestas.
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NOMBRE DE LA UNIDAD : NUMEROS NATURALES, SUS RELACI ONES Y LAS OPERACIONES DE
ADICION Y SUSTRACCION HASTA 5

NUMERO DE LA UNIDAD : I

TIEMPO SUGERIDO : 50 HORAS / CLASES

Competencia de Grado

1. Plantea y resuelve problemas de su entorno rekagisncon los nimeros naturales hasta 100 y laa@pees de adicion con resultados
menores que 20 y sus propiedades y sustracciomgwendo menor que 20.

Competencia de Ejes Transversales

1. Participa en actividades donde se desarrolleraleatbs, las habilidades y pensamientos creagjuescontribuya al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.

2. Demuestra habilidad para establecer y mantenaioaks interpersonales significativas y respetuesasi entorno.

3. Cumple con sus compromisos y obligaciones persgneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 | = Cuenta objetos, lee y escribe Los numeros naturalee Participa en juegos en log Constatar que nifias/os
los numeros desde 1 hasta|5. desde 1 hasta 5. gue cuenta 3 objetos de un cuentan objetos hasta |5,
conjunto, forma ur leen 'y escriben estos

|
conjunto de 3 niflas/os, numeros en las situacionges
compara estos dos que se le presentan.
conjuntos, usando la
correspondencia uno a une Valorar habilidad de
y determina que hay igual comunicacion, pensamiento
cantidad de nifias/os que de creativo y relaciones
objetos. interpersonales en las
actividades sugeridas por su
» Coloca el conjunto de 3 maestra/o.
objetos sobre la mesa |0
sobre la pizarra, su
maestra/o le presenta unpa
tarjeta de marcas para que
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Bésicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

pinte los circulos qus

indica el nimero de objetos

del conjunto, también |
presenta el numero 3 y

palabra tres en otra tarjeta.

Reafirma el conteo y lectura

de este numero, participan
en otros juegos o actividad

la

do

en los que usa otros objetos,

tales como: pajillas,
cuadernos, piedritas y otros.

. Realiza actividades similares

en el conteo y lectura de los

ndmeros 2, 1, 4, 5.

Observa el orden de

escritura del numerol,

cuando su maestra/o
presenta en la pizarra o

a

lo
en

una tarjeta, lee este numero

en el libro de texto, lo

escribe en el aire y sobre
modelo del LT con el ded

el

y luego lo escribe despacio
y con mucho cuidado en su

cuaderno de apuntes.

Sigue procedimiento

similares en la escritura de

los nimeros 2, 3,4y 5.
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
Utiliza el software
educativo “Cuantos” para
apoyarte en el desarrollo
del contenido.

Utiliza en el Programa
Radio Interactiva la Gui

del Maestro de 1 ° grac

“El maravilloso mundo de
los numeros”, las Lecciones
No. 10, 11, 12 y 14 para
apoyarte en desarrollo del
contenido.

2 Identifica el significado del- EI ndmero cero. Dice el nuamero dee Comprobar que nifias/os
namero cero como la elementos que corresponde identifican claramente [a
ausencia de elementos en|un a cada una de las seis cajas ausencia de elementos |en
grupo. que le presenta Su conjuntos, cuando expresan

maestra/o, descubre que cero elementos y escriben

3 Cuenta objetos, lee y escribe cuando una caja no tieme el nimero “0”
los numeros desde 0 hasta|5. elementos se dice que tiene

“cero elementos” y escribee Constatar que nifias/os

el namero “0". ordenan correctamentg,
situaciones que

Se da cuenta que si a corresponden a lgs

conjunto de 3 objetos, | nameros, desde 0 hasta 5|en

quita un objeto, quedan forma ascendente y
descendente.

objetos, le quita 1, queda
y si a 1, le quita 1, n
guedan objetos, a lo que
dice “cero objetos”
escribe el namero “0”.

un
e
2
objetos, que si a estos|?2
1
D
le
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Bésicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Escribe el nimero cero en
su cuaderno de apuntes,
siguiendo  procedimientas
similares a los de Ia
escritura de los numeros,
desde 1 hasta 5.

Forma conjuntos de
diferente namero d
elementos, desde 0 hasta 5
y escribe el numero que
corresponde a cada
conjunto.

4%

Usa las relaciones de ord
al comparar, ordenar

representar los
desde 0 hasta 5.

ehn

ndmeros

Relaciones de orden (<, >
=) en los numeros natural
desde O hasta 5.

Participa en juegos en 03
gue ordena de menor |a
mayor (forma ascendente) y
de mayor a menor (forma
descendente) a niflas/os que
presentan un conjunto de

elementos y el numero
correspondiente, desde |0
hasta 5. .

Escribe nimeros que faltan
en situaciones que le
presenta su maestra/o y que
estan antes, entre y después.

Realiza en su cuaderno,
ejercicios en los que
compara parejas de

Verificar que nifas y las/a
estudiantes
correctamente los signg
menor que (<), mayor gu
(>) e igual a (=) en I
comparacion de parejas
nameros.

Constatar la calidad de I
aportes de nifias y nifios
las diferentes actividade
propuestas por S

maestra/o

usa

2=

L~
(¢

DS
en
2S
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
nameros, escribiendo los
signos: menor que (<),
mayor que (>) e igual a (=).

5 | = Compone y descompone los Composicion y Realiza con su compariera/e Constatar que nifias/c

nameros 4y 5. descomposicion de g del lado, el juego componen y descompons

nameros 4y 5.

“Formemos el namero 47,
le presenta 3 objetos y |e
pregunta, ¢cuanto falta para
formar el numero 4? Su
compafera/o, le responde
“1” porque 3y 1son4,silo
observa que cuenta 1, 2,|3,
4 y hasta después dice |1,
debe decirle que no es
necesario contar, soélo se
piensa que hay 3 y agrego
1, formo el nimero 4, luego
respondo 1.

Continda el juego en Ila
formacion de las
combinaciones: 2y 2,1y !

W

Participa en otros juegos
que propone su maestralo,

para practicar la
composicion y
descomposicion de los
nameros 4 y 5, usando

tarjetas,
objetos.

pajillas u otro

n

los numeros 4 y 5 en Iz
combinaciones
correspondientes.

Valorar y estimular g
capacidad de expres
opiniones sin temor y ¢
respeto a las opiniones
las demas personas.

DS
2N
1S

)
ar
|
e
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
6 Aplica el sentido de agrupar Concepto de adicion co Resuelve individualmentes Constatar que nifias/os
en la resolucion de resultados menores situaciones de agrupar aplican el sentido de

problemas relacionados c¢
el calculo de sumas menor
o iguales que 5.

DN
es

iguales que 5.

Con el sentido de agrupar.

objetos del mismo tipo, que agrupar en la resolucién ge
le presenta su maestra/o, problemas relacionados con
por ejemplo: Ivan tiene B3 el calculo de sumas
chibolas en su mano menores o iguales que 5.
izquierda y 2 chibolas en su

mano derecha, ¢cuantas

chibolas tiene por todas?

Responde la pregunta que
le formul6 su maestra/o,
¢qué hizo para encontrar|el
total de chibolas que tiene
lIvan? y expresa oralmente:
agrupé, junté, uni en un
so6lo conjunto las chibolas.

Presentan y  explican
diferentes vias de solucion
gue hicieron para llegar a su
respuesta (algunas/os
nifas/os).

Coloca en su pupitre 0 en|la
pizarra 3 tarjetas (o tapas)
gue corresponden a las
chibolas que tiene Ivan en
Su mano izquierda vy

tarjetas (0 tapas) que
corresponden a las chibolas
gue tiene Ivan en su mano
derecha, las agrupa y piensa
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Bésicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

en la respuesta a la pregunta
gque formula su maestra/po,
Jcuantas tarjetas (o tapas)
hay en total?

Cuenta a partir de 3, y dice
4, 5. Hay cinco tarjetas (0
tapas) en total.

Escribe con simbolos, el
planteamiento de la
operacion que se escribe,
asi: PO: 3+2=5, explica que
lo escribe asi porque Ivan
tiene tres chibolas en su
mano izquierda y dos
chibolas en su mano
derecha, las que juntas
hacen un total de cingo
chibolas, lee esta expresidn,
“tres mas dos es igual a
cinco” 'y escribe la
respuesta como R: 5
chibolas.

Calcula resultados menores
0 iguales que 5, para
reafirmar el significado de
agrupar y la forma de
expresar el PO y la R,
resolviendo otras
situaciones similares que |le
presenta su maestra/o con
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Bésicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

las  adiciones:
4+1=5, 1+4=5,
1+3=
2+1=3, 1+2=3.

Utiliza en el Programs
Radio Interactiva la Gui
del Maestro de 1 ° grad
“El maravilloso mundo dé
los nimeros”, las Leccione
No. 20 y 21 para apoyar
en el desarrollo de
contenido.

2+3=5,
3+1=4,
4, 2+2=4, 1+1=2,

v

2S

Aplica el sentido de agreg
en la resolucion d
problemas relacionados c¢
el calculo de sumas menor
o iguales que 5.

11

DN

Con el sentido de agregar.

Resuelve individualmente
situaciones de “agrega
objetos del mismo tipo, qu
le presenta su maestral
por ejemplo: Hay en un
bolsa 2 frijoles y se echa
frijol mas, ¢cuantos frijole
hay ahora en la bolsa?

Responde

¢, qué observaron? y expre

oralmente: que habian dos

frijoles y al “agregar’, @
“aumentar” un  frijol,

entonces ahora hay tres

frijoles.

la pregunta que
le formulé su maestra/o,

sa

Constatar que nifas/os
aplican el sentido de
agregar en la resolucion de
problemas relacionados con
el célculo de sumas
menores o iguales que 5.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Bésicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Presenta y explica
diferentes vias de solucion
gue hicieron para llegar a su
respuesta (algunas
ninas/os).

Coloca primero en su
pupitre o en la pizarra 2
tarjetas (0 tapas) que
corresponden a los frijoles
gue habian en la bolsa,
después coloca 1 tarjeta |(0
tapa) que corresponde |al
frijol que se echa a la bolsa,
y piensa en la respuesta g la
pregunta que formula su
maestra/o, ¢ cuantas tarjetas
(o tapas) hay ahora?

Escribe con simbolos el
PO: 2+1=3, explica que lo
escribe asi porque habian
dos frijoles en la bolsa, mas
un frijol que se agrega,
entonces ahora hay un total
de tres frijoles, lee esta
expresion, “dos mas uno es
igual a tres” y escribe la R:
3 frijoles.

&)

Concluye que a la accign
de agregar elementos se
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Bésicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

llama adicion.

Calcula resultados menor
0 iguales que 5, par
reafirmar el significado d
agregar, la forma d
expresar el PO y la H
resolviendo otras
situaciones similares que

— U)—7v

presenta su maestra/o con

las  adiciones: 2+3=5,
4+1=5, 1+4=5, 3+1=4,
1+3=4, 2+2=4, 1+1=2,
2+1=3, 1+2=3.

Utiliza en el Programa
Radio Interactiva la Gui
del Maestro de 1%rado
“El maravilloso mundo dé

A1

los nimeros”, las Lecciones
No. 20 y 21 para apoyarie

en desarrollo del contenido.

Utiliza el software
educativo “Asumar” para
reafirmar el aprendizaj
adquirido.

®

(D(Dmg

Adicion con cero.

Juega con dos
compafieras/os a encestar

pelota en un recipiente, ya
sea una caja 0 una pana,|su
maestra/o, registra los
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Bésicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

resultados en la tabla que
dibuj6 en la pizarra o en un

papeldgrafo:

Nifias/os | Pri. | Seg.| Total
vez | vez
Roberto 2 1 3
Elena 2 0 2
Maria 0 3 3
Comenta con sus

comparferas/os sobre Ips
resultados obtenidos con
base en la pregunta que|le
hace su maestra/o, ¢cuantas
pelotas encestaron cada

uno?

Encuentra, ¢cuantas pelotas
encestd cada uno?, escribe
en su cuaderno los PO |y
calcula las respuestas, PO:

0

2+1, R: 3 pelotas, PO: 2+

R: 2 pelotas, PO: 0+3, R:|3

pelotas.

Explica que 2+0, significa

gue Elena, la primera vez
encestd6 2 pelotas y la
segunda vez no encesto

ninguna pelota. De igual
manera, explica €
significado de los otros PQ.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Bésicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Calcula el resultado de cada
uno de los PO que |
propone su maestra/o: 4+
0+4, 3+0, 5+0, 0+5, 1+0,
0+1y 0+2.

oo

Propiedad conmutativa de
la adicion.

Observa sobre la mesa
su maestra/o que hay
pajillas rojas y 1 pajill
amarilla, entonces el P
es: 2+1=3, R:3 pajillas. M
comparfera/o que esta |al
lado opuesto de la misma
mesa, observa: 1 pajilla
amarilla y 2 pajillas rojas,
entonces el PO es: 1+2=3,
R: 3 pajillas.

—.O'-N%

Reconoce que 2+1=3, y que
1+2=3 tienen el mismo
resultado, compara las dops
maneras de calcular gl
namero de pajillas y se da
cuenta que en la adicidn
aunque se cambie el orden
de los numeros el resultado
es el mismo.

Combinaciones basicas de
la adicién hasta 5.

Reafirma este contenido
realizando otros ejercicios
que le propone su
maestra/o:
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
a) 4+1=5, 1+4=5,
b) 1+3=4, 3+1=4,
c) 5+0=5, 0+5=5,
d) 2+1=3, 1+2=3
e) 0+2=2, 2+0=2,

8 | Aplica los sentidos de quitar|y Concepto de sustraccion. Elabora tarjetas sobre las Constatar que niflas/os
diferencia en la resolucion de Sentido de quitar con combinaciones basicas de aplican apropiadamente Ips
problemas relacionados con |el minuendo menor o igual adicion hasta 5 con la ayuda sentidos de quitar
calculo de sustracciones cuyos que 5. de un familiar, en una de diferencia en la resolucidn
minuendos son menores |0 sus caras escribe por de problemas relacionadps
iguales que 5 ejemplo, la combinacion con el calculo de

basica de adicion 3+1 y al sustracciones cuyas
reverso el resultado 4. minuendos son menores| 0

Resuelve individualmente,
situaciones de quitar
objetos del mismo tipo d
un mismo grupo, que
presenta su maestra/o,
ejemplo: hay 5 pelotas
una caja y Juan se lleva |2,
¢cuantas pelotas quedaron?

Reflexiona a cerca de |a
situacion anterior y se da
cuenta que la accign
realizada fue de quita
apartar, eliminar o retira

etc.

Con ayuda de su maestra/o,

iguales que 5.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Bésicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

coloca en su pupitre 5
tarjetas (o

pregunta formulada,

¢cuantas pelotas quedaron?

Con ayuda de su maestra/o,

escribe con simbolos, el
planteamiento de la
operacion (PO): 5-2=3,
explica que lo escribe asi

porque de las 5 pelotas que
hay en la caja, Juan se lleva
2 y quedan 3, lee “5 menos
2 es igual a 3" y escribe la

respuesta (R:3 pelotas).

Concluye con ayuda de su
maestra/o, que a la accion

tapas) que
corresponden a la cantidad
de pelotas que hay en |la
caja y quita las 2 tarjetas (o
tapas) que corresponden a
las pelotas que se llevo Juan
y piensa en la respuesta g la

de quitar se llama
sustraccion
- Sentido de diferencia caorr Reafirma el sentido d

minuendo menor 0 igugé
que 5.

[

quitar en la sustraccion, al

realizar variados ejercicigs
gue le indica su maestra/o

Recibe de su maestra/o dos
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Bésicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

bolsas transparentes con
objetos y responde las
preguntas, a) ¢qué obset
en ambas bolsas? , b)
scomo determinar en cual
de las bolsas hay mas
objetos y en cual hay
menos objetos?, c¢) ¢cual |es
la diferencia?

Responde las preguntas, |a)
en una bolsa hay botones
rojos y en la otra hay
botones amarillos, b) Can
ayuda de su maestra
compara los dos grupos de
botones, colocando en el
piso 5 botones rojos y a |a
par de cada uno de estos
botones, coloca los 3
botones amarillos, se da
cuenta que hay menos
botones amarillos y que hay
mas botones rojos y que |la
diferencia es 2.

Con ayuda de su maestra/o,
coloca en su pupitre, arriba
en fila 5 tarjetas (o tapas)
que corresponden a los
botones rojos, abajo colog

las 3 tarjetas (o tapas) que
corresponden a los botones




No

Indicadores de Logros

Contenidos Bésicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

amarillos y piensa en las
respuestas a las preguntas
gue le hace su maestrajo,
¢ cuantos botones rojos hay
mas que amarillos?, ¢cual
es la diferencia?

Responde a las preguntas
anteriores que hay |2
botones rojos mas que
amarillos 'y que la
diferencia son 2 botones
rojos.

Escribe con simbolos el
PO: 5-3=2, explica que lo
escribe asi porque hay|5
botones rojos y 3 botones
amarillos, entonces hay |2
botones rojos de diferencia,
lee “cinco menos dos es
igual a dos” y escribe la R:
2 botones rojos.

Sustraccién con cero.

*Concluye que la diferencia
se llama sustraccion.

Reafirma el sentido d
diferencia en la sustracci6
al realizar variado
ejercicios que le indica su
maestra/o.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Bésicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Utiliza en el Programa
Radio Interactiva la Gui
del Maestro de 1 ° grac
“El maravilloso mundo dé

v

los nimeros”, las Lecciones

No. 67, 68, 69, 70, 73, 74
75, 76, 78 y 80 par

SH

apoyarte en desarrollo del

contenido.

Juega con dos

compaferas/os a sacar
pelotas de una témbola, su

maestra/o, registra los

resultados en la tabla que

dibujo en la pizarra o en un
papelégrafo:

comparfieras/os sobre lps
resultados obtenidos con

Nifias/ | Pelotas | Pelotas | Pelotas
nifios que que que
habian sacO | quedaron
Isabela 5 2 3
Pablo 5 0 5
Samanta 5 5 0
e Comenta con sus

base en la pregunta que|le

hace su maestra/o,

jcuantas pelotas sacaron

cada uno?

Encuentra, ¢cuantas
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Bésicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

pelotas sac6 cada una/o~

escribe en su cuaderno |

PO y calcula las

respuestas, PO: 5-2, R:
pelotas, PO: 5-0, R:
pelotas, PO: 5-5, R:
pelotas.

Explica que 5-2, significg
gue Isabela tenia 5 pelot

en la tbmbola y sacé 2

entonces le quedaron 3,

el caso de 5-0, significa
gue Pablo tenia cinco

pelotas en la tombola

como no sacd ningun
entonces saco cero pelot
y por lo tanto quedaron la
mismas 5 pelotas en

tdbmbola. De igual maner
explica el significado de
los otros PO.

Calcula el resultado d
cada uno de los PO que
propone su maestra/o: 4+
0-4, 3-0, 5-0, 0-5, 1-0, O-
y 0-2.

Entra al software educativo

“Gecompris”, opcion
“Matematicas”, opcion
“Numeracion”, opcion “El

D7?

D

OU‘Iw
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Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion

sombrero de mago”, para
apoyarte en desarrollo del
contenido.

o Utiliza en el Programa
Radio Interactiva la Gui
del Maestro de 1 ° grac
“El maravilloso mundo dé¢
los numeros”, las
Lecciones No. 67, 68, 6¢
70, 73, 74, 75, 76, 78 y 8
para apoyarte en ¢
desarrollo del contenido.

©O—N—D
O -

D
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NOMBRE DE LA UNIDAD
NUMERO DE LA UNIDAD
TIEMPO SUGERIDO

Competencia de Grado

CUERPOS GEOMETRICOS

9 HORAS / CLASES

1. Clasifica objetos del medio que sugieren la ideaud#pos y figuras geométricas.

Competencia de Ejes Transversales

1. Participa en actividades donde se desarrollenalesitos, las habilidades y pensamientos creatiuescqntribuya al alcance de logros

personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.
2. Demuestra habilidad para establecer y mantenaioaks interpersonales significativas y respetuesasl entorno.
3. Cumple con sus compromisos y obligaciones perssneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 Emplea objetos del medio Caracteristicas y funciones Lleva al aula objetos que Verificar Si ninas/og
que sugieren la idea de de objetos que dan la idea dan la idea de cuerpos emplean objetos del medio
cuerpos geomeétricos. de cuerpos geométricos. geométricos y los utiliza que sugieren la idea de
para jugar a formar cuerpos geométricos en |la
construcciones, como construccion de objetos del
casitas, carros, etc. con entorno.
una/un compariera/o.
2 Clasifica los objetos en- Cuerpos redondos y n Observa una variedad de Comprobar si niflas/gs
redondos y no redondos. redondos. objetos que le presenta lajel Clasifican de forma correcta

maestra/o y forma grupd

con los objetos que tiene

forma parecida.

Agrupa los objetos qu
ruedan y los que no rued
y los clasifica en redondos
no redondos expresando

DS
2N

[¢)

y
as

objetos en redondos y 1
redondos.

10
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
caracteristicas de cada
grupo.

3 Distingue entre superficies Superficies planas y curvass Recorre su mano sobre lps Verificar las habilidades
planas y superficies curvas objetos clasificados  adquiridas por las/as
de los objetos. anteriormente, se da nifas/os para distingu

cuenta que la parte que superficies planas y
rodea el objeto se llama superficies curvas en lgs
superficie, que los objetos objetos.
redondos tienen superficie
curva y los no redondas
tienen superficie plana.

4 Identifica el largo, el ancho - Largo, ancho y altura des Reconoce el largo, ancholy Comprobar si niflas/as

y la altura de los cuerpos
geomeétricos.

objetos no redondos.

altura en una caja que tiene

la forma de prisma

rectangular, deslizando su
mano sobre los bordes de|l

caja.

identifican el largo, el anch
y la altura de los cuerpc
geomeétricos.

S
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NOMBRE DE LA UNIDAD : NUMEROS NATURALES, SUS RELACI ONES Y OPERACIONES DE ADICION Y
SUSTRACCION HASTA 10

NUMERO DE LA UNIDAD : \Y

TIEMPO SUGERIDO : 55 HORAS / CLASES

Competencia de Grado

1. Plantea y resuelve problemas de su entorno rekdoscon los nimeros naturales hasta 100 y laa@pees de adicion con resultados
menores que 20 y sus propiedades y sustracciomicarendo menor que 20.

Competencia de Ejes Transversales

1. Participa en actividades donde se desarrolleralestbs, las habilidades y pensamientos creatjuescontribuya al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.

2. Demuestra habilidad para establecer y mantenaioaks interpersonales significativas y respetuesasl entorno.

3. Cumple con sus compromisos y obligaciones perssneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Cuenta objetos, lee | Los numeros desde 6 hasta Colecciona en su medio,» Constatar que nifias/os
escribe los namergs  10. grupos de: 6, 7, 8, 9 yl0 cuentan objetos, leen |y
naturales desde 6 hasta 10. objetos. escriben los  numergs
naturales desde 6 hasta 10;
* Presenta a sys en situaciones que se |le

compaferas/os de clase |un presentan.
grupo de estos 6 objetos

coleccionados, los cuentajy Valorar la habilidad de
coloca sobre la mesa, pinta resolver con rapidez y
en una tarjeta que  compartir con sus
llamaremos de marcas, la compaferas y compafneros

cantidad de circulos que sus logros.
corresponden a los objetps
de este grupo y presenta |en
una tarjeta el numero 6 y la
palabra seis con ayuda de|su
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

maestra/o.

Presenta a
compaferas/os

Sy

formar el nimero 6.

Aprende a escribir estos
siguiendp

nameros,
procedimientos similares

S

los grupps
7,8, 9 y 10 objetos, usando
el procedimiento seguido en

a

la escritura de los nUmeros

del O al 5.

Forma

diferente
elementos, desde 0 hasta
y escribe el numero qu
corresponde a cad
conjunto.

conjuntos d

ndmero de

[¢%)

10

Usa las relaciones de ord
al comparar, ordenar

representar los numerg
hasta 10.

en

DS

Relaciones de orden (<,>
=) en los numeros natural
hasta 10.

Participa en juegos en I
que ordena en form
ascendente y descende
elementos de conjuntos q
tienen elementos desde
hasta 10.

Escribe numeros que faltz
en situaciones que
presenta su maestra/o y g

estan antes, entre y despug

IN}
a
nte
ue

Constatar que las/c
estudiantes comparan
ordenan los numeros has
10 en forma ascendente
descendente y use
correctamente
menor que (<), mayor qu
(>) eigual a (=).
Valorar: Si las niflas y lo
ninios muestran interés
motivacion al realizar lo

los signos:

ta

AN

v

e

"2

diferentes ejercicios
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Utilizar el software
educativo “123pint” para
apoyarte en el desarrollo del
contenido.

Utiliza en el programa
Radio Interactiva la Guia
del Maestro de 1° grado “E
maravilloso mundo de los
numeros”, las Lecciones
No. 15 y 16 para apoyarte
en el desarrollo del
contenido.

Realiza en su cuaderno,
ejercicios en los que
compara parejas de
numeros, escribiendo los
signos: menor que (<
mayor que (>) e igual a (=).

Compone y descompone Composicién
los niumeros desde 6 has

10.

sta descomposicion  de

numeros de 6 a 10.

Y
lo

Utiliza en el programae
Radio Interactiva la Guia
del Maestro de 1° grado “E
maravilloso mundo de los
numeros”, las Lecciones
No. 15, 16, 17, 18, 19, 20|y
21 para apoyarte en gl
desarrollo del contenido.

Juega en pareja “Formemps
el numero 6", presenta (4
objetos y pregunta, ¢cuanto

Comprobar que nifias/c
componen y descompong
los nimeros 4 y 5 en Iz
combinaciones
correspondientes.

)S
2N
S
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

falta para formar el numer
6? Su compaferalo,

responde “2” porque 4 y
son 6, si observa que cuer
1, 2, 3, 4 y hasta despu
dice 5, 6, debe decirle qu
Nno es necesario contar, sc
se piensa que hay 4 y di
5, 6, y se forma el numet
6, luego responde 2.

Sigue el
anterior en la formacion d

procedimient

0
e
las combinaciones: 5y 1,3
2]

y 3, 2y4 1y5 par
formar el nimero 6.

o}
le

nta
es
Ie

Dlo

(0]

Usa los nimeros ordinales Los numeros ordinales d

hasta décimo al indicar el
lugar que ocupa un
elemento dentro de un
grupo ordenado.

primero al décimo.

Compone y descompone |

nameros 7, 8, 9 y 10,

siguiendo  procedimienta
similares a la composicion
descomposicion de g
nameros 4, 5y 6.

Se ubican en orden

posicion desde diferentes
referencia, su
maestra/o orienta que diez

puntos de

nifas/os se ubicaran en f

a partir del lado derecho del
de acuerdo al

pizarron,
orden en que erdn a clase

n< nm

y

la

y les pregunta, ¢ quién fue

el

Verificar si las/os nifias/a

S

usan adecuadamente
numeros ordinales

S

hasta

décimo al indicar el lugar

gque ocupa un elemen
dentro de un grup
ordenado.

0]
D
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

primero que entré al aula de

clase?, ¢quién el segundo,

tercero, décimo?

Responde con el nombre ge

su compafera/o que esta
la fila de acuerdo al orde

de llegada, su maestra/o

entrega a cada nifia/o de
fila, una hoja de papel ca
el nimero ordinal y s
nombre y les indica leer €
orden estos nameros.

Su maestra/o indica a las/
diez niflas/os que estan en
fila, pasar a su pupitre €
orden, a partir del lad
derecho del pizarron, y le
pregunta, ¢quién es
primero que pasara a
pupitre? 'y ¢quién €
segundo, tercero,..
décimo?

Dice el nombre de s
compafiera/o que esta en
fila de acuerdo al orde
indicado, descubre y dice
su  maestra/o y

compaferas/os, que antes
pasar a su pupitre deb
cambiar la hoja de pap

en
n

a
n

o

n

la

'S
el

|

la
a
de

en
el

con el numero ordinal y s
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

nombre, que correspondalal
orden en que van a pasar a
Su pupitre.

Se da cuenta que si
cambia el punto d
referencia, se debe cambijar
el orden de los numeros
ordinales.

(1%

Utiliza en el programa
Radio Interactiva la Guia
del Maestro de 1° grado “E
maravilloso mundo de los
nameros”, las Lecciones
No. 14, 15, 19, 21 y 22 para
apoyarte en el desarrollo del
contenido.

Plantea y resuelv
problemas, donde aplica
calculo mental y sentido
de agrupar y agregar de
adicion hasta 10.

el

la

Adiciébn hasta 10. Sentid
de agrupar y de agregar

Combinaciones basicas
la adicion hasta 10.

(0,4

e

Resuelve individualmente,
en pareja 0 en equipo
situaciones de agrupar,
agregar en adiciones hasta
10, que le presenta su
maestra/o, considerando |el
proceso de aprendizaje
seguido en la introduccign
de estos sentidos de adicion
hasta 5, aprendidos en |la
unidad 2.

Cambia el orden de las
nameros en la ejercitacion

Constatar Si nifas/as
plantean y resuelven
problemas, donde aplica el
calculo mental y el sentido
de agrupar y de agregar de
la adicion hasta 10.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

de las combinaciones
basicas hasta 10 y verifica
que el resultado es el
mismo, se da cuenta que
usar esta propiedad, facilita
el aprendizaje
(memorizacion) de estas
combinaciones basicas.

Elabora tarjetas sobre las
combinaciones basicas
adicién hasta 5 con la ayuda
de un familiar, en una de
sus caras escribe por
ejemplo, la combinacion
bésica de adicion 3 + 1 y al
reverso el resultado 4.

Plantea y resuely
problemas, donde aplica I¢

diferencia de la sustraccid
hasta 10.

e-

n

Sustraccioén

y d
diferencia.

hasta  10:
Ds Sentido de quitar
sentidos de quitar y de

o

Resuelve individualmente,
en pareja 0 en equipo
situaciones de quitar y de
diferencia de sustracciones
hasta 10, que le presenta|su
maestra/o, considerando |el
proceso de aprendizaje
seguido en la introduccign
de estos sentidos e
sustraccion hasta 10,
aprendidos en la unidad 2.

Practica las combinaciones
basicas de sustraccion hasta
10, incluyendo la

Constatar Si nifias/a
plantean y resuelve
problemas, donde aplica |

sentidos de quitar y de

diferencia de la sustraccid
hasta 10.

S
n
DS

n
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

sustracciones con cero.

Entra al software educativo

“Gcompris”, opcién
“Matematicas”, opCiorn
“Numeracién”, opcion “El
sombrero de mago”, pa
facilitarte el estudio de
contenido.

Utiliza en el Program
Radio Interactiva la Gui
del Maestro de 1 ° grac
“El maravilloso mundo d¢

los nimeros”, las Lecciones

No. 67, 68, 69, 70, 73, 7+
75, 76, 78 y 80 par

apoyarte en el desarrollo del

contenido.

ra

A\Y%4

o=
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NUMEROS NATURALES, SUS RELACI ONES Y OPERACIONES DE ADICION Y
SUSTRACCION HASTA 20

\%

63 HORAS / CLASES

NOMBRE DE LA UNIDAD

NUMERO DE LA UNIDAD
TIEMPO SUGERIDO

Competencia de Grado

1. Plantea y resuelve problemas de su entorno reladosncon los nimeros naturales hasta 100 y laa@pees de adicion con resultados

menores que 20 y sus propiedades y sustracciomicarendo menor que 20.

Competencia de Ejes Transversales

1. Participa en actividades donde se desarrolleralestos, las habilidades y pensamientos creatjuescontribuya al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.
2. Demuestra habilidad para establecer y mantenaioaks interpersonales significativas y respetuesasl entorno.
3. Cumple con sus compromisos y obligaciones perssneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.
No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 Utiliza el significado de - Concepto de wunidad |y Forma dos conjuntos uno de Verificar si las/os nifas/os
unidades y decenas en |la decena. 10 nifias/os y el otro de 10 utilizan el significado de
formacion de grupos D objetos, compara estos dos unidades y decenas en |la
conjuntos conjuntos, usando la formacidbn de grupos p
correspondencia uno a uno, conjuntos.
determina que hay igual
cantidad de niflas/os que de
objetos, representa a
cantidad de elementos
formados mediante tarjetas
rectangulares que
llamaremos “regletas” las
gue estan divididas en 10
cuadrados.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Se da cuenta que con nue
elementos hay 9 unidades
que al completar un grup
de 10 unidades se llan
decena.

Escribe los nUmeros del 0
10 en la tabla de valores,
da cuenta que en la posici
de las unidades solo se de
escribir hasta 9 unidade
porque cuando hay 1

ve

0]

al
se
on
be
S,
0

unidades se forma una

decena vy la cambia de

posicion, ubicandola en
casilla de las decenas
escribe este numero en
tabla, el 0 en las unidades
el 1 en la decena.

Decenas Unidades
D....... U
1 0

a

y
la

y

Cuenta elementos de uno |en

uno hasta formar un
conjunto de 10, a este
conjunto le agrega un

elemento mas y obtiene
agrupacion 10y 1.

la
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Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de

Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
= Cuenta objetos, lee |y NuOmeros naturales hasta 26. Reconoce que 10y 1 forma verificar que  nifias/os
escribe los nimeros desde Decenas y unidades el nimero 11, que se “lee cuentan, leen y escriben
10 hasta 20. once” y lo escribe en la claramente los ndameros

tabla de valores, ubicandolel desde 10 hasta 20, usando
1 enlas unidades y el otro 1 materiales concretos.
en las decenas:

» Constatar que las/as
DU estudiantes ordenadan
111 correctamente, situaciones

gue corresponden a los
e Forma los numeros 12, numeros, desde O hasta |20
13,...20, siguiendo procesps en forma ascendente |y
similares a la formacion del descendente.
namero 11.

e Traza una linea recta en|el
piso, la divide en 20 partes
iguales, escribe los niumerps
del 0 al 20 en cada marca,
da saltos de uno en uno
hacia la derecha en la linea
recta marcada.

D

 Ordena los numeros hasta Relaciones de orden de los Traza la linea recta carr Verificar que las/os nifias/os
20. nameros naturales desde| 0 marcas, pero sin nUmerosien usan correctamente l0s
hasta 20 la pizarra (con la signos: menor que (<
orientacion su maestra/o), mayor que (>) e igual a (=
ubica la marca y escribe el en la comparacion de
namero que indica el lugar parejas de numeros hasta
hasta donde Illega cada 20.
nifa/o cuando salta 1 vez, 5
veces, etc. * Observar actitudes de
solidaridad y de apoyo a spus

N
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
Sigue procedimientos comparieros /as.

similares en la ubicacién ¢
los numeros hasta 20 en
recta numeérica, se da cuel
que cuando el recorrido €
la recta es hacia la derect

los ndmeros se van

haciendo mayores y qu
cuando el recorrido €
hacia la izquierda lo
nameros se van hacien
menores y que el nimero
es el punto de partida.

Indica en la recta el nime
gue le dice su maestra/
por ejemplo el numero 11
el nUmero que es 3 mas q
15, el que es 5 menos q
10, los numeros mayore
que 10, lo menores que 1
etc.

Ordena los nuameros ¢
forma ascendente
descendente, usando tarje
numeradas, compara cual
mayor y cuél es menor
escribe los signos men
qgue (<), mayor que (>)
igual a (=).

e
la
nta
2N
na,

e

[2)

S
0,

le
y
tas
es
y
or
e
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Escribe numeros que faltan
y que estan antes, entre
después de otro numero
compara parejas 0
nameros.

Utiliza en el Programa
Radio Interactiva la Gui
del Maestro de 1 ° grac
“El maravilloso mundo d¢
los nimeros”, las Lecciones
No. 23 a la 30 para
apoyarte en desarrollo del
contenido.

A\Y%4

Aplica el calculo mental \
la propiedad conmutativa
realizar adiciones U + |
llevando a las decenas ¢
totales menores o iguales
18.

/-
al
J
on
a

Adicién llevando,
suma o total sea menor g
20 (célculo mental).

cuya

1 ®
ue

Resuelve individualmente o
en equipo situaciones en las
que agrupa elementos, por
ejemplo: hay 8 limones en
una planta y 3 en el suelo
¢cuantos limones hay en
total?

Presenta y explicae
diferentes estrategias de
solucién para llegar a la
respuesta de esta situacion
(algunas/os nifas/os).

Representa con 8 y |3
cuadrados, los datos de esta
situacion y coloca en una
tarjeta de marcas los |8

Verificar si los estudiante
aplican el céalculo mental
la propiedad conmutativa
realizar adiciones U+l
llevando a las decenas c
totales menores o iguales
18.

Valorar la habilidad par
seguir las instrucciones
Su maestra/o.

1%

le
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

cuadrados (o tapas) que
corresponden a los limones
la planta,

que estan en
piensa en la respuesta a
pregunta de su maestl
ccuantos  cuadrados
tapas) hay que agregar en

la
a,
(o

la

tarjeta de marcas de 8, para

completar 10?

Responde que 2 cuadrad
se deben agregar en
tarjeta de marcas de 8, pé
completar 10 porqu
faltaban 2 cuadrados
tapas) que las tomo de los
cuadrados y le sobro
entonces en total hay 10 y
que son 11, es decir hay u
decena y una unidad.

Expresa con simbolos,
procedimiento realizad
anteriormente con materi
concreto 'y explica I

manera de calcular el PO:

8+3:

+3=11

10

oS
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

A 8 le falta 2 para 10.
Se separa 2 de 3 y queda 1.
Se suma 8 y 2 para formar
10.

10y 1 esigual a 11.

Sigue procedimiento
similares a la situacion de
los limones, al verificar que
el resultadode 4 + 8y 8 +|4

es el mismo, se da cuenta

que usar la propiedad
conmutativa, facilita el
aprendizaje (memorizacion)

de estas combinaciones

basicas.

Resuelve otra situacion en
forma similar a la que
utiliza el sentido de agregar,
plantea el PO vy calcula
mentalmente y escribe gl
resultado.

Realiza mentalmente el
procedimiento y escribe el
resultado de adiciones del
tipo U+U, llevando a las

decenas, cuyo total sea

menor o igual a 18, por
ejemplo:
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

- Juan tiene 8 naranjas verdes

y 7 naranjas maduras

¢, Cuantas naranjas tiene |en

total?

- b) En un parque juegan |6
ninos y llegan 8 mas

¢Cuantos nifios juegan en
total?
« Utiliza el software

educativo‘Mi abaco” para
aprender de forma divertida
e interactiva el estudio de
las unidades y decenas.

e Juega con tarjetas de
célculo que le presenta su
maestra/o:

42

‘E'HHHHH'JHHGHHSH‘
\i” a7
EI DD EIEIEY

gl 1 47

&l
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Escribe el resultado de las

tarjetas de calculg
encuentra la regla de

relacion que existe entre |
nameros de la
combinaciones basicas de
adicion y se da cuenta q
en la forma vertical, si €
primer ndmero permanec
igual, el segundo numet
aumenta de uno en uno
los resultados tambié
aumentan de uno en un
mientras que en la form
horizontal si el segund
namero permanece igual
el primer nimero disminuy,
de uno en uno, el resultac
también disminuye de un
en uno. Analiza la regla €

el caso de la forma oblicual.

Realiza  ejercicios d
adicibn en los  que
desarrolla el calculo ment
y reafirma la regla de |
propiedad conmutativa.

117}

al
a

Formula y resuelve
problemas donde aplica
calculo mental de I
sustraccion prestando, ¢

minuendo menor o igual

Sustraccion prestando c¢

minuendo menor o igual

18 y sustraendo menor

igual a 9.

DM

Resuelve individualmente
en equipo situaciones en |
que quita elementos, p
ejemplo: hay 13 aves en

(o
as
or

la

rama de un arbol, se van

Verificar las habilidade
desarrolladas por lo
estudiantes al formular

resolver problemas donc

aplica el célculo mental d

5
S
y
le
e
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

18 y sustraendo
igual a 9.

menor

¢cuantas aves quedaron?

Presenta y
diferentes

Representa con 10 vy
cuadrados las aves que h
en la rama, encuentra
resultado
cuadrados a 10 y u

explica
estrategias de
solucion para llegar a la
respuesta de esta situacion.

quitando 0

ay
el

n

cuadrado que sobré de diez

y 3 cuadrados mas son
que representa a las 4 a
gue se quedaron en la ram

Con ayuda de su maestra
expresa con simbolos,
procedimiento
anteriormente, con materi
concreto y semiconcret
explica la manera d
calcular el PO: 13-9

Se separal3 en 10 y 3
13-9=4.

Se quita 9 de 10 y sobra
10 3.

1 y 3 es
1.

igual a A4

realizadp

4,
es
a.

la sustraccion prestand
con minuendo menor
igual a 18 y sustraenc
menor o igual a 9.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Practica el procedimient
expresado anteriormente
realizar las sustraccione
12-9, 11-9, 14-9, 16—
13-8, 17-8, 13-7, 15-
16-8, 18-9.

Resuelve problemas en |
que utiliza esta
combinaciones basicas, pa
desarrollar el calcul
mental, por ejemplo:

Hay 12 nifias y nifios dent
de una sala de clase, si
van 4 nifias y nifio
¢,Cuantas/os nifas y nii
guedaron?

b) Dofia Maria tiene 1
aguacates, si regala 9 a d
Pedro ¢ Cuantos aguacates
quedaron?

Analiza las situaciones d
los problemas anteriores
captan los sentidos de
sustraccion, escriba el P
realiza los célculos mentals
y escribe las respuestas.
da cuenta que en

problema a) se presenta

0
al

s:
3,
O,

0S

ara

O
se

e
y
la
D,
2S
Se
el
el

sentido quitar o sobrante

y
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

que en el problema b) se
presenta el caso de sobrante.

Resuelve individualmente
en equipo situaciones en |

gue aplica el sentido de
separacion o complemento
en la sustraccion, por

ejemplo: hay 15 mangos,
estan maduros y los otros

0]
Qas

7

¢Cuantos mangos verdes

hay?

Escribe el PO: 15-7, realiza
mentalmente la
descomposicion del 15 en

10 y 5, quita 7 de 10
sobran 3, luego suma 3y
que es igual a 8, expre
oralmente y la escribe
respuesta (R:8 mangos).

Resuelve problemas en |
que utiliza esta
combinaciones basicas de

adicion hasta 18, para

desarrollar el calculo ment

y practicar los diferentes

sentidos de la sustraccion.

Utiliza en el Program
Radio Interactiva la Gui

del Maestro de 1° grado “E

a

U

a

al
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

maravilloso mundo de lg
nameros”, las Leccione
No. 71 a la 75 par
apoyarte en desarrollo d
contenido.
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NOMBRE DE LA UNIDAD FIGURAS GEOMETRICOS
NUMERO DE LA UNIDAD Vi
TIEMPO SUGERIDO : 14 HORAS / CLASES

Competencias de Grado

1. Clasifica objetos del medio que sugieren la ideaudpos y figuras geométricas.

Competencia de Ejes Transversales

1. Participa en actividades donde se desarrolleralestos, las habilidades y pensamientos creatjuescontribuya al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.

2. Demuestra habilidad para establecer y mantenaioaks interpersonales significativas y respetuesasl entorno.
3. Cumple con sus compromisos y obligaciones perssneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Clasifica poligonos en- Figuras geométricas: o Utlliza como plantillas| s Observar si las/os
triangulos, cuadrados, objetos que dan la idea de estudiantes clasific
rectangulos y circulos. Vv Triangulos. cubos, prismas adecuadamente poligonps
v Cuadrados. rectangulares, prismas en triangulos, cuadrados,
v Rectangulos. triangulares 'y cilindros, rectangulos y circulos.
Vv Circulos. para dibujar el triangulo, el

cuadrado, el rectdngulo y et Valorar si responde cagn
circulo, y explica qué parte precision y claridac
del objeto wusaron pafra preguntas de su docernte
dibujar las figuras acerca de la clasificacion de
geomeétricas en mencion. poligonos.

* Presenta en la pizarra las
figuras dibujadas y su
maestra/o le dice el nombre
de cada una.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Bésicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

otras
estos

Juega a formar
figuras, usando
dibujos.

Clasificacion de algunase
figuras geométricas.

Clasifica
geométricas en
cuadrados,
rectdngulos y circulos de
acuerdo a sus caracteristicas
y expresa, por ejemplo, que
los circulos son redondos, o
que los triangulos tienen
tres “puntas” o que lo
cuadrados tienen cuatro
esquinas, etc.

figuras
triangulos,

[72)

Distingue en los
rectangulos el

ancho.

largo

y

Largo y ancho dele

rectangulo.

Toma en cuenta I3
caracteristicas
clasificacion de las figura
anteriores, para diferenci
rectangulos y cuadradag
distingue que el rectangulo
tiene un lado mas corto que
se llama ancho y otro mas

largo que se llama largo.

Z0<7g

w

Verificar Si nifas/os

distinguen apropiadamente

el largo y ancho en Iqg
rectangulos.

Identifica el interior,
exterior y borde o fronter
en figuras geométricas.

a

Interior, exterior y borde oe
frontera en figuras
geomeétricas.

Identifica en el dibujo de une
rectdngulo el interior, el
exterior y el borde de éste,
ubicando un objeto en cada
parte.

Valorar Si ninas/os
Identifican adecuadamen
el interior, exterior y bord

o frontera en triAngulos

cuadrados,
circulos.

rectangulos

U7

v
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Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de

Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
* Sigue procedimientos
similares en la

identificacion del interior
exterior 'y borde de
triangulos, cuadrados |y

circulos.
Compone y descompone Composicion y ¢ Forma otros dibujos ques Verificar Si nifas/os
figuras utilizando descomposicion de figuras estén  compuestos por Componen y descomponen
triangulos, cuadrados, geomeétricas. figuras geométricas, I’e figuras geométricas
rectangulos y circulos. escribe un titulo, por utilizando triangulos

ejemplo el circo, los cuadrados, rectangulos |y
animales, las casas de mi circulos.
pueblo, etc. Y los presenta
ante su maestra/o |y Constatar que los y las
compaferas/os. estudiantes mantienen
orden y disciplina a
realizar sus actividades.
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NOMBRE DE LA UNIDAD NUMEROS NATURALES HASTA 100
NUMERO DE LA UNIDAD Vi
TIEMPO SUGERIDO : 20 HORAS / CLASES

Competencia de Grado

1. Plantea y resuelve problemas de su entorno rekagisncon los nimeros naturales hasta 100 y laa@pees de adicion con resultados
menores que 20 y sus propiedades y sustracciomgwendo menor que 20.

Competencia de Ejes Transversales

1. Participa en actividades donde se desarrollenalestbs, las habilidades y pensamientos creatiuescqntribuya al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.

2. Demuestra habilidad para establecer y mantenaioakss interpersonales significativas y respetuesasi entorno.

3. Cumple con sus compromisos y obligaciones persgneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividagede Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Cuenta, lee y escribe los Los numeros naturales hasta Participa en juegos en los Constatar que nifias/os
nameros naturales hasta 100. gue cuenta hasta 35 objetos cuentan, leen y escriben lps
100 basado en el principjo de un conjunto, piensa en{la numeros naturales hasta 100
de la tabla de valores. forma de contar mas rapido basado en el principio de |a

y facil y se da cuenta que es tabla de posicional.
mas féacil, rapido y correcto
formando decenas
unidades.

* Representa con regletas |el
namero veinte, o sea dos
decenas de objetos.

e Sigue representando treinta,
cuarenta hasta cien con
regletas.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Se da cuenta que 2 decenas
se dice veinte, 3 decenas

treinta,...,y 10 decenas cie

Observa que las cantidad

es

van aumentando de uno en

uno: 5 decenas, 6, 7, 8, 9

y

10 decenas, representadas
por las regletas y establece

correspondencia entre
lectura y la cantidad.

Encuentra la forma d
representar las cantidad
anteriores con los namera
confirmando la escritura d
10 en la tabla de valores
representandolo con g
cuadrados, recuerda
forma de escribir el 2G
aplicando lo aprendidc
captando el mecanismo

la tabla de valores vy |
escritura de los niameros.

Piensa en la forma de leer
representar con regletas
ndamero compuesto por
decenas y 5 unidades, ca
qgue los numeros de d
cifras se pueden leer con
forma cuantos de 10

la

el
2
pta
DS
la

cuantos de 1. se da cue

nta
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

que la cantidad compuesta
por dos decenas y cinco
unidades, “se lee
veinticinco”.

Representa con regletas,
escribe y lee los numeros
formados por decenas |y
unidades, los ubica en |a
tabla de valores por ejemplo
26, el 2 en la posicion de las
decenas y el 6 en |a
posicion de las unidades.

Representa en la recta
numeérica los nimeros del|0
al 100.

Determina en la recta
numérica los numeros que
aumentan y los numeros
gue disminuyen, se da
cuenta que al buscar los
nameros mayores se deben
buscar las rayitas hacia |la
derecha (de O hasta 60) y
que al buscar los numeros
menores se deben buscar|en
las rayitas hacia la
izquierda.

Utiliza en el Programa
Radio Interactiva la Gui
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
del Maestro de 1 ° grac
“El maravilloso mundo de
los nimeros”, las Lecciones
No. 30 a la 150 para
apoyarte en desarrollo del
contenido.

2 Usa las relaciones de orden Relaciones de orden de Ios Ordena los numeros de Verificar que nifias/os usdan
al comparar, ordenar |y numeros hasta 100. forma ascendente y las relaciones de orden|y
representar numeros hasta descendente con tarjetas comparan los nimeros hasta
100. numeradas. 100, asociandolos con el

valor posicional hasta las
* Realiza en su cuaderno, decenas.
ejercicios en los que
compara parejas de Observar que los
nameros, del 0 al 10( estudiantes muestren orden
escribiendo los signos: y aseo personal y en su adla.

menor que (<), mayor gu
(>) eigual a (=).

e

Conteode 2 en 2, de 5 en

de 10 en 10, etc.

Realiza juegos que
permita  desarrollar €
conteo de numeros de 2
2,de5en5yde 10en 10.

|
en

80



NOMBRE DE LA UNIDAD
NUMERO DE LA UNIDAD
TIEMPO SUGERIDO

MONEDA NACIONAL
VIl
17 HORAS / CLASES

Competencia de Grado

1.

Identifica unidades monetarias nacionales y d&sia internacional de unidades (Sl): tiempo y lartgs en el planteo y resolucién de

problemas sencillos de su entorno.

Competencia de Ejes Transversales

1. Participa en actividades donde se desarrolleraleatbs, las habilidades y pensamientos creativesgntribuya al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.

2. Demuestra habilidad para establecer y mantenaioaks interpersonales significativas y respetuesasl entorno.

3. Cumple con sus compromisos y obligaciones perssneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de

Aprendizaje Sugeridas Evaluacion

1 Combina los centavos (b; Monedas menores que um Organiza una venta en et Constatar Si ninas/as
10, 25, y 50) y los cordobas coérdoba. Comparacion |y aula con envoltura de combina los centavos (b,
(4, 5, 10, 20, 50 y 100 orden de monedas. productos que tienen 10, 25, y 50) y los cordobas
cordobas) para representar precios de 5, 10, 25, y 50 (1, 5, 10, 20, 50 y 10D
cierta cantidad y usa sus centavos, por ejemplos coOrdobas) para representar

simbolo.

caramelos, chiclets u otros
productos con los mismos
precios.

Juegan a comprar y vender

productos de la “venta”
organizada, agrupa las
monedas segun algunps
criterios, (por color

tamafo), etc. Y diferencia
las monedas unas de otras

cierta cantidad y usa s
simbolo.

autonomia.

 Constatar que las y las
* Reconoce las monedas de 5, estudiantes hacen  sus
10, 25, y 50 centavos |y ejercicios con seguridad |y
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

observando numero, valar,

y tamaio.

Combinaciones de moned
menores que un cordoba.

as

Combina monedas de 5, 10,

25 y 50 centavos, por

ejemplo: si  Juan tien

e

guardadas una moneda de 5,

una delO centavos, y u

de 25 centavos ¢Cuanto

tiene guardado en total?

Piensa vy
pregunta,

responde a
cqu

combinaciones posibles de

monedas se pueden usar

para formar 60 centavos?,
se da cuenta que las
posibles

combinaciones

pueden ser; una de 50 y una

de 10; una de 50 y dos de
una de 10 y dos de 25, e
Descubre que es mas faci
rapido combinar

que muchas monedas c
menor valor.

menags
monedas con mayor valar,

Equivalencia entre moned
menores que un cordoba.

]

Establece equivalenciz

entre monedas de 5, 10, 2

y 50 centavos, por ejempl
jcuantas monedas de
centavos se necesitan pa
cambiar una de 1

Ara
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

centavos?, etc.

Denominaciones monetarias
de 1 a 100 coérdobas.

Expresa las denominaciones
de monedas de 1, 5y 10
cordobas y billetes de 10,
20, 50 y 100 cordobas, que
le muestra su maestra/o.

Expresa lo que se puede
comprar en con esas
cantidades de monedas|y
billetes en la venta, se da
cuenta que cuando nos
referimos a monedas hay en

centavos y cordobas |y
cuando nos referimos al
dinero en papel los

lamamos billetes.

Comparacion de orden de
los billetes segun su valor.

Establece diferencia entre
los tipos de billetes, por el
valor, el color, el dibujo|
etc. Forma cantidades
combinando los billetes,
ejemplo: las combinaciones
posibles de billetes que se
pueden usar para formar 40
cordobas. (uno de 20 y dos
de 10), (dos de 20), etc.

Realiza otras
combinaciones y descubre
que es mas facil y rapido
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

combinar menos billete
con mayor valor que co

muchos billetes de menor

valor.

Determina qué producto es

S

=]

mas barato, cual le sigue en

el precio, y cual es mas

caro, a través de una lista

productos con diferentes

precios, encuentra Ia

billetes que se necesitan

para adquirir cierto

5
productos y los ordena

segun su valor de form

ascendente y descendente.

Combinaciones de centav
y cordobas. El signo d

cordoba.

Encuentra todas las
combinaciones posibles de

monedas y billetes pa
comprar, por ejemplo un

camisa cuyo precio es de

C$ 70 ¢ 90, etc. Y usa
menor cantidad de moned
y billetes para su compra.

Reconoce los signos de
cordoba (C$) y centavos (¢)

que tienen escrito g

precios de los diferentes

[a
a

a
as

S

productos, los escribe en su

cuaderno.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadede
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Utiliza en el Program
Radio Interactiva la Gui
del Maestro de 1° grado
maravilloso mundo de Ig
nameros”, las Leccione
No. 144 a la 150 par
apoyarte en el desarrollo d
contenido.
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NOMBRE DE LA UNIDAD
NUMERO DE LA UNIDAD
TIEMPO SUGERIDO

Competencia de Grado

LINEAS Y LONGITUD

IX

18 HORAS / CLASES

1. Clasifica objetos del medio que sugieren la ideaud#pos y figuras geométricas.

Competencias de Ejes Transversales

1. Participa en actividades donde se desarrollenalesitos, las habilidades y pensamientos creatiuescqntribuya al alcance de logros

personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.
2. Demuestra habilidad para establecer y mantenarioaks interpersonales significativas y respetuesasl entorno.
3. Cumple con sus compromisos y obligaciones perssneseolares, familiares y sociales con calidaficieacia.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Reconoce y nombra las Lineas abiertasy cerradas Desliza su mano por ek Verificar Si ninas/os

y quebradas, vy
horizontales,
inclinadas.

verticales

lineas abiertas y cerradas,
lineas rectas, curvas, mixt
lineas

as

e

borde de objetos que dan
idea de lineas como
pizarra, una tapa de pot
etc.
Traza lineas abiertas
cerradas,

agrupa de acuerdo a s
caracteristicas.

Nombra las lineas de ca
grupo dandose cuenta qu
las lineas que tienen U
punto de inicio y un punt
final se llaman “lineas

usando objetos contengan.
que las contienen, y las

la reconocen y nombran line

a abiertas y cerradas.

e,

. Lineas horizontales
verticales e inclinadas

y partir de objetos que le

da
Ie;
In

[®)]

a
1S

abiertas” y las otras line:

A4S
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

que no tienen punto de

inicio ni final llaman

lineas cerradas.

se

Determina en objetos d

entorno lineas abiertas |y
cerradas y las traza.
- Lineas rectas, curvasy Describe lineas rectas |y Comprobar si niflas/gs

mixtas y quebradas

por ejemplo: varias/o
nifas/os juegan al trenci

curvas, a partir de juegos,
S

[0

en el aula, mientras otras/os,

marcan su
determina si el recorrid
describe una linea recta

recorridg,e

0
(0]

curva o si es recta Yy Ccurva a

la vez, etc.

Dibuja en su cuaderno las

lineas de las diferente
marcas dejadas y expresa
su forma describe
rectas o0 curvas,
mixtas o quebradas.

Identifica en un dibujo qu

Si

lineas
lineas

(4%

le presenta su maestrajo,

lineas rectas o curvas, ling
mixtas o quebradas y I
traza.

as
1S

reconocen y nombran line
lineas rectas, curvas, mixt
y quebradas.

Valorar Si
seguridad, confianza en
mismo al expresar sU
opiniones.

muestra

as

,

Sl
S
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Reconoce linea
horizontales, verticales

le presenta su maestra
explica la posicion qu
ocupan:

de lado, etc.

S
e
inclinadas en un dibujo que
y
2]

acostada, parada,

Lineas
verticales e inclinadas

horizontales,e

P

Sefiala lineas horizontale
verticales e inclinadas e
construcciones del entorn
las traza, menciona s
caracteristicas, ejemplo:

linea que va de izquierda
derecha o de derecha
izquierda es horizontal, |
linea que va de arriba hac
debajo o de abajo hac
arriba es vertical y las qu
estan de lados (oblicua) s
lineas inclinadas.

Traza escribe el nomb
lineas horizontales
verticales e inclinadas,
partir de ejercicios

orientados por su maestra/o.

Utiliza en el Program
Radio Interactiva la Gui
del Maestro de 1 ° grac
“El maravilloso mundo d¢

ia
e
n

O

[€
]

a

~

A\Y%4

los nimeros”, las Leccione

2S

Constatar Si nifas/a
reconocen y nombran line

horizontales, verticales
inclinadas.
Valora si se relaciona @

forma armoénica con las
los y compafieros de
clase.
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actividadade Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
No. 11, 12, 16, 17, 18, 22|a
la 28 para apoyarte en
desarrollo del contenido.
2 Compara la longitud de los Comparacion de longitude® Compara la longitud de do® Verificar Si nifas/os

objetos, directa
indirectamente.

de forma directa.

objetos que le presenta
maestra/o, por ejemplo d
pajillas de diferente

longitudes, de tal maner

gue pueda predecir cual
mas corta 0 mas larga.

Comprueba su prediccio
poniendo al mismo nivel Ia
dos pajillas, pari
determinar la diferencia d
longitud.

Compara otros objeta
siguiendo un procedimient
similar al anterior Y
determinando que €
necesario que los objet
estén enderezados vy
mismo nivel para realizar |
comparacion en form
directa.

su comparan longitudes ¢
DS Objetos, directa

s indirectamente.

es Valorar: responsabilidad

compromiso al realizar st
ejercicios de aprendizaje.

e

0]
2S

al
a

Comparacion de longitude
en forma indirecta.

Discute sobre la forma d
comparar la longitud de
lado vertical y horizontal d
su cuaderno o de su libro

e Verificar Si nifas/os
2| comparan longitudes d
e  objetos indirectamente.
de

texto, se da cuenta que no

% Valorar si muestra empat|

\U



No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

puede realizar la
comparacion como en el
caso de las pajillas
(directamente) y determina
que es necesario usar Otro
objeto para comparar las
longitudes  verticales y
horizontales.

Usa una tira de papel como
objeto intermediario ma
largo que la longitud d
ambos lados del objeto |a
medir, por ejemplo uf
cuaderno, para establecer
comparacion de la longitu
del lado vertical y e
longitud del lado horizonta
de este objeto.

D On

(= Q___J

Usa una tira de papel como
objeto intermediario que
tiene la longitud mayor que
un lado y menor que el otro
del objeto a medir, par
ejemplo un cuaderno, para
establecer la comparacion
de la longitud del Ilad

vertical y la longitud de|
lado horizontal de este
objeto.

y solidaridad con su
compaferas y compafer
de clase.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actividadade
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacion

Comparacion (medicion) d
longitudes de objetos.

e

Mide longitudes de
cuaderno o del
texto con las

libro d
medid{
arbitrarias. Ejemplo: con |

cuarta mide la longitud del

largo y ancho de la mesa de
la maestra/o, expresa que

tantas cuartas y cuando h

ay

sobrante se puede expresar

como; “un poquito mas’

“casi la mitad de un
cuarta”, etc.

Encuentra otras unidades
medida de longituc
corporales y las utiliza pat
medir objetos.

Utiliza en el Program

Radio Interactiva la Gui
del Maestro de 1 ° grad
“El maravilloso mundo d¢
los nimeros”, las Leccione
No. 23, 24, 25, 126, 127
130 para apoyarte en
desarrollo del contenido.

o

v

2S

y
el
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PROGRAMA DE [EDUCACI(')N FISICA,
RECREACION Y DEPORTES

PRIMER GRADO
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CUADRO DE DISTRIBUCION DE LAS UNIDADES EN EL TIEMP O
PRIMER GRADO

Semestre No. y Nombre de la Unidad TEPCE
I- Teoria basica de la educacion fisica. Primero
Exploracion (Prueba Eficiencia Fisica, ialies)
[I- Ejercicios creativos Segundo
lll- Ejercicios de Desarrollo Fisico General. ¢@nizacion).
lll- Ejercicios de Desarrollo Fisico General ((eaas) Tercero
| Semestre V- Atletismo
lll- Ejercicios de Desarrollo Fisico General (Fa® Cuarto
V- Atletismo
lll- Ejercicios de Desarrollo Fisico General (Fa® Quinto
V- Juegos (Sensoriales)
lI- Ejercicios de Desarrollo Fisico General ¢Hbéidad) Sexto
V- Juegos (Bufos y Tradicionales)
lll- Ejercicios de Desarrollo Fisico General (iHidpio) Séptimo
V- Juegos (Variados)
Il Semestre - Ejercicios de Desarrollo Fisico General (Addd) Octavo

V- Juegos (Variados)

lll- Ejercicios de Desarrollo Fisico General (kdad) Noveno
V- Juegos (Predeportivos)
Pruebas de Eficiencia Fisica, finales. Décimo

NOTA: El o la docente planificara en cada clase lasidetiles correspondientes al Periodo Inici@lminutos), las correspondientes al
Periodo de Desarroll®@) minutos) y el Periodo Finab fninutos).
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NOMBRE DE LA UNIDAD : LA EDUCACION FISICA COMO FORM A DE DESARROLLO PERSONAL
Y DE RECREACION INDIVIDUAL Y COLECTIVA (TEORIA BASI CA)

NUMERO DE LA UNIDAD : I

TIEMPO SUGERIDO : 2 FRECUENCIAS

Competencia de Grado
1- Expresa opiniones adecuadas sobre la EducaisimaFcomo forma de desarrollo personal y de astbe.
Competencias de Ejes Transversales
1. Participa en actividades donde se desarrollenalestbs, las habilidades y pensamientos creatiuescqntribuya al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.
. Demuestra habilidad para establecer y mantenarioaks interpersonales significativas y respetuesasi entorno.

2
3. Manifiesta respeto a la diversidad y a la dignidathana al relacionarse con las personas en un @i@lpkeralista a fin de contribuir a
una cultura de paz.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actilades de Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Expresa las sensaciones vy Teoria basica: e Exprese su opinién Constatar si el nifio o la nifa:
i ' conocimientos sobre |la
emociones que experimenta Educacion Flsica, - Sobre el concepto de |a
al realizar los juegos ¥ pyncign de la Educacion N Educacion Fisica en las
€Jerciclos. Fisica » Escuche la opinion de sus distintas actividades ludicas
| compaferos (as) y de su Yy recreativas.
. ' Abi docente. _
2 IP ractica h|a|b|tos q c(jje _ . . * Observar la practica de
Impieéza en €l fugar aonge + Realice el juegol‘a hilera buenos héabitos de higiene
se desarrolla cualquier campeond segin estas - N
actividad Fisica. indicaciones: * Verificar la utilidad y el
_ respeto  por el medip
. . - En equipos, sentados en los natural.
3 | = Reconoce la importancia de :
AL pupitres en forma d .
la_ Educacion Fisica para el hileras con igual nimero d¢ Valorar la calidad de sys
desarrollo de su cuerpo. participantes. aportes sobre la importangia
de la Educacion fisica en el
. - Al har un Aal ¢ desarrollo de su cuerpo.
4 |- [Establece relaciones de _escuchar una senha ‘oS P
; primeros de cada equipo . . .
igualdad, respetando |a corren alrededor de sJg Supervisar la integracion de
ninas y nifios en las
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

diversidad en actividades
recreativas y juegos.

Participa con
responsabilidad en
actividades recreativas que
le permiten conocer las
capacidades que tiene su
cuerpo.

Practica habitos higiénicos
de aseo personal, limpieza
del aula al realiza
actividades recreativas en
el campo de juego.

hilera, se sientan en su si

y tocan al de la siguiente

silla para que haga |
mismo.

- Gana la hilera que termir
primero.

» Converse con su docente
compaiieros sobre lo QL
sinti6 al realizar el juego.

« Conteste estas preguntas:,

gusta jugar y  hace
ejercicios? ¢ Por queé
Intercambie opiniones a
cerca de como s
Educacion Fisica a traves
de los ejercicios y juego:s
contribuye al desarrollo de
Su cuerpo y a su diversion.

 Escuche respetuosamente
opiniones de su
compafieras y comparieros.

* Escuche las conclusiones
su docente.

 Repita todo lo que h
aprendido de la importanc
de la educacion fisica para
diversion y desarroll
después de analizar u
lamina en donde aparec
nifos jugando o después
realizar un juego sencillo ©
diez minutos de duracion.

 Intercambia opiniones
cerca de la importancia de

Le

2?

|

\* 2

las

de

a
Su

na
an
de
e

a
a

actividades y
establecimiento
relaciones de respeto.

Evaluar
disciplina, respeto
responsabilidad en
realizacion de
actividades recreativas.

su participacior

|
la

117

a

v
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actilades de Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion

Educacion Fisica en el
desarrollo del cuerpo al
realizar ejercicios y juegos.
* Realiza actividades de
iQue divertido es la Educacion diversion con creatividad en
Fisica para el desarrollo ¢ el campo de juego de J|a
nuestro cuerpo! escuela: con ejercicios de
movimientos corporales |y
juegos recreativos.

« Comenta los juegos que |le
divierten y en cuales
participa y como podemas
integrar a los nifios y ninas
con problemas motores.

* Identifica las partes de su
cuerpo que intervienen al

desarrollar distintos

ejercicios 'y actividades
recreativas.

* Participa demostrando

disciplina en la realizaciéon de

ejercicios y juegos

recreativos para su formacion
y desarrollo tomando en
cuenta las caracteristicas
individuales de cada nifio |0
nina.

NOTA: Esta unidad se impartird en la primera semande@ntes de los PEF) como informacion iniciaéspués se desarrollara en todas
y cada una de las clases en el periodo de ini@djante el andlisis de la utilidad en la vida diaté cada contenido que se va estudiando
(tres minutos).
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NOMBRE DE LA UNIDAD EJERCICIOS CREATIVOS
NUMERO DE LA UNIDAD Il
TIEMPO SUGERIDO : 8 FRECUENCIAS

Competencia de Grado

1. Practica ejercicios y movimientos orientados ahdedlo de la creatividad y la expresién corporal.

Competencias de Ejes Transversales

1. Participa en actividades donde se desarrolleralestos, las habilidades y pensamientos creatjuescontribuya al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.
Demuestra habilidad para establecer y mantenarioaks interpersonales significativas y respetuesasu entorno.

2.
3. Manifiesta respeto a la diversidad y a la dignidachana al relacionarse con las personas en uneatalpluralista a fin de contribuir
a una cultura de paz.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actdlades de Procedimientos de Evaluacion
Aprendizaje Sugeridas
1 |- Explora por si mismo o+ Ejercicios Creativos « Toque cada parte de sonstatar siel (la) estudiante:
misma., las posibilidades de Exploracién del cuerpo que su docente vaya
movimiento del cuerpo. movimiento corporal. mencionando y trate de
realizar todos los* Asume una postura corpor
2 |+ Identifica las distintas movimientos que pueda con correcta al estar de pie,
partes del cuerpo a traves ella. sentado y al desplazarse.
de movimientos. * Por ejemplo: el docente dice Realiza las distintals
frente y todos ponen su  imitaciones y actividades
3 | = Reconoce las posibilidades mano en esa parte y tratan Sin _timidez, mostrandp
de su cuerpo para realizar de realizar todos los Creatividady esfuerzo.
distintas actividade movimientos posibles cone  Identifica las distintas
cotidianas en su entorno. esa parte del cuerpo.. partes de su cuerpo

« Su docente empezara con describiendo su utilizacion
en actividades cotidianas

4 | = Practica ejercicios y las partes de la cabeza e fird ;
A . gue realiza
movimientos corporales bajando hasta llegar a los
con postura correcta pies. = Muestra conocimiento de |a
creatividad. « Comente con todo el grupo capacidad de movimientos

de sus distintas partes
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de Evaluacion

Imitacion de sonidos vy

movimientos de animal

es

en forma ordenada cual
partes del cuerpo tienen m
movimiento. Cuales tiene
poco movimiento y cudle
no pueden moverse d
todo.

¢, Qué partes exteriores
cuerpo considera el grug
que son mas important

para la vida de las person
?

Escuche disciplinadamente

las explicaciones de s
docente sobre la necesid
de movimiento constant
que tiene el cuerpo human

En equipos realice
movimientos  con los
musculos de la cabe:
(frente, cejas, orejas, 0j0
nariz, boca) hasta llegar
los pies., seleccionando

quién realice movimientos
que los demas no logran

hacer.

Los (las) seleccionados de
cada equipo compiten entre
Si para sacar al campeon y

campeona del grado.

Menciona en lluvia d¢
ideas, los animales
sonidos que ha escuchadc

corporales.

as

. Muestra respeto por sl
S compafieros (as) durante
el realizacion de las distints

imitaciones y actividade
le| creativas.

Q  Imita con soltura
2S  actividades y expresiong
as humanas.

Muestra conocimiento
elementales sobre

para las personas.

v

ad importancia de los animale

[72)

2S
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de Evaluacion

gue conoce.

En  equipos, imita
diferentes sonidos y
movimientos:

*De animales,
*De cosas
*De actividades humanas.

Formados en hilera,
nombrarsea y b, primero
la hilera a hace
movimientos y sonidos
segun lo indique s
docente. La hilerab debe

adivinar a que animal se
refiere, luego cambian de

roles..

R_ea!ice las imitacione
siguientes:

Imita ¢Como camina un
mono? ¢Qué movimientg

y sonidos hace? Hagalo

individualmente, en parejas

en grupos Yy luego imite |a
r

quien lo hace mejo
repitiendo todos al mismo
tiempo.

Repita esta actividad can

otros animales.
Colocar dibujo

Sapo, conejo u otro.

Dialogue con su docente|y
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de Evaluacion

Imitacion de sonidos vy
movimientos de cosas.

el resto de la clase sobre
caracteristicas de Iq
animales imitados y s
importancia en el medio.

Con todo el grupo aclar
sus dudas e inquietudes
retroalimente su
conocimientos

experiencias reconocienc
la importancia de cuidar
proteger a los animale
como seres importantes
nuestras vidas.

Imita con todo el cuerpo e

movimiento y sonido qu
hacen las ramas y hojas
un arbol con viento suav
fuerte y muy fuerte.

Imita ¢Como arranca U
carro? ¢ Coémo frena?

Haga la imitacion
individualmente, en parej:
en equipo y por ultimc
todas y todos al mism
tiempo.

Imita de la misma manera
sonido de un avion y lo
movimientos de un robot.

Intercambia  opiniones
cerca de los diferentes tip
de sonidos adecuados
inadecuados para

as
S
u

U)

10

2S
en

\

n

el
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Imitacion de sonidos vy
movimientos de
actividades humanas

= Actividades y
expresiones di
sentimientos.

ambiente.

Imita a un o ungolicia en
posicion haciendosefiales
en la via publica a lo
vehiculos.

[72)

Observa los gestos y
movimientos que realiza.

En equipos de trabaj
expresa gestos de u
persona triste, alegre,
asustada, enojada, entre
otros.

En plenaria, presenta |a
expresion correspondiente,
prestando atencién a como
lo hacen los otros equipos

Participa en I
representacion de
actividades que se hacen |en
casa (lavar ropa, comer,
banarse lavarse los dientes,
peinarse, vestirse) y otras
que realizan algunas
personas (una vendedara
ambulante, un carpintero,
un barbero un cargador de
sacos)

Camina por el espacio
designado para la clase,
como si fuera una persona
de muy baja estatura |y
luego camine como otra
persona de gran estatura.

102
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NOMBRE DE LA UNIDAD EJERCICIOS DE DESARROLLO FiSI CO GENERAL
NUMERO DE LA UNIDAD 1]
TIEMPO SUGERIDO : 44 FRECUENCIAS

Competencia de Grado

1. Conoce de manera elemental la utilidad en la vidaadde los ejercicios fisicos elementales, q@etira para favorecer su condicion
fisica.

Competencias de Ejes Transversales

a. Participa en actividades donde se desarrolleralestbs, las habilidades y pensamientos creatjuescontribuya al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.

b. Demuestra habilidad para establecer y mantenaioalks interpersonales significativas y respetuesasu entorno.

c. Manifiesta respeto a la diversidad y a la dignidathana al relacionarse con las personas en uneatalpluralista a fin de contribuir
a una cultura de paz.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actilades de Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |« Realiza su calentamiento |¥Ejercicios de Desarrollo| « Comente con su docente|y Constatar si el y la
relajamiento siguiendo lasFisico General: comparieros la utilidad de lps ~€studiante:
instrucciones de su docente. ejercicios de organizacion.
S - Organizacion. _ S « Realiza en forma aceptahble
2 |+ Muestra interés en Igs * Realice los ejercicios de de |53 mecanica de los distintos
distintos  ejercicios dev Formaciones: fila, hilera, organizacion siguientes: ejercicios
desarrollo fisico general que circulo.
realiza. - Camine ocupando todo el Muestra interés y empefio al
o espacio del campo de juego desarrollar los distintos
3 | * Muestra coordinacion de y a la voz de la o el ejercicios.
movimientos y aplica Ia docente, formese en hilera,
lateralidad ydireccionalidad rueda o fila Segljn indigues Se desplazan mostrando
al desplazarse. su docente. Este ejercicio coordinacion psicomotora.
puede hacerse tambien
4 |« Adopta posturas correctas utilizando tarjetas de. Aplican lateralidad y
en las distintas posiciones colores. Rojo es hilera, azul  direccionalidad al realizar
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

corporales y al desplazarse

Muestra respeto a sl
compaferos(as) durante
ejecucion de los distintg
ejercicios.

conocimiento
elementales sobre

utiidad de los distintos
ejercicios en su vida diaria

Muestra

1372

US
a
S

wn

Uy

es rueda y amarillo es filg
En este caso el docente s
levanta una tarjeta y todos
todas corren a formars
segun el significado de
color.

Mencione en equipo &
nombre del rétulo asignad
(Fila, hilera y circulo).

Formados en dos filas cc
igual namero de nifios
nifas, al escuchar la orde
“Rompan filas ya
recogeran piedras, basurg
cualquier  objeto qu
estorbe 0 ensucie
ambiente o campo de jueq
para irlo a depositar &
basurero. Gana la fila gu
recoja mas basura.

Realice el ejercicio ¢
manera de juego para q
resulte divertido
formandose en equipos

igual nameros de
participantes, par
formarse
dos, tres o cuatros hilera
filas y circulos al escuchz
la sefal de su docente.

rapidamente e

A,
blo
y

e

3|

]

o

n

2o@®

e

A
ue

de
3
a
N
S,
Ar

sus distintos movimientos.
Su grado de integracion
grupo al realizar la
distintas actividades.

La atencion y aplicacion

las indicaciones y voces de

mando
humildad.

con respeto

al

U

a

Yy
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

Numeracion

Formados en hilera o fila,

corran hasta un obstaculo
sefal indicado, regresen
forman nuevamente la fila
hilera.

Camina y trota suavemen
en circulo, a la voz d
mando “Alto”, el maestro (

maestra, observa y corrige

la ubicacion.

Repita el ejercicio segun

orden de la o el docente,
caminando y trotando hacia

delante y hacia atras.

Comente con todo el grupo
y su docente todas las

actividades de organizacid

te

¢

a

gue realizaron y escuche las

conclusiones.

Participe en ejercicios d

numeraciones ubicandose
en 2 filas mixtas segun su

estatura (de
mayor).

menor

En esa formacion realice
numeracién corrida par
verificar cuantos elementg
hay en cada fila.

e

a

DS
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

Alineacion.

Enumérense de 1l a2, del
a 3, yde 1l a 4 para que
luego los nimero 1 hagan

una hilera, los 2 otra, etc.

Cuando su docente grite

salen
distintas

“rompan filas”
caminando en

direcciones. Cuando grite

a formarse” volveran

todos a ocupar el mismo
lugar que tenian en su
hilera. Gana la hilera que se

forme mas rapido.

Forme con sus compafieros

y compafieras una fila, al
decir el numero girara la

cabeza al lado derecho en

direccion al siguiente

compafero o compafiera, a

excepcion del dltimo de la
fila.

Forme circulos con

nlmeros pares e impares| y

realice distintas
actividades, por ejemplo:

los pares corren al frente|y
los impares hacia atras. |A
una sefal los pares tratan |de
capturar impares y éstos se

corren por todo el terreno
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

de juego.

Repita el ejercicio en varias

ocasiones.

Ejecute otros ejercicios 0
alineacion con su
compaferos y compafiera

- Realice a la voz de
mando de su docente

jAlineacion

hilera girando la cabez

hacia ese lado; a la voz
de jFirmes! vuelva a la

posicion inicial.

Repita el ejercicio con el

lado izquierdo.

Participa en el juego d

jRompan fila!, todos se

oo

derechal
formados en fila o

a

dispersaran en el campo de

juego y escuchen co
atencion jEn dos filas
formar!, cada quien vuelyv

corriendo a ocupar el lugar

gue tenia en la formacid
antes de dispersarse y gé
la fila que se formo primer
de manera correcta.

ina

@)
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

<< < <

Flexibilidad:

Rotacion.
Extension.
Flexibn de distintas parte
corporales.

2S

Comente con su docente
compafieros la utilidad d

los ejercicios de

flexibilidad en la vida

diaria.

Realiza de forma individual

movimientos de brazo
cuello y tronco: Circulo
flexién y torsion.

Participa en ejercicios d

flexibilidad apoyando la

punta de los pies en el suelo

y realiza
circulares con el tobillo.

Ejecuta movimientos de

caderas con las manos en

cintura de un lado a otro,
flexionando el tronco hacia

la rodilla.
Practica movimiento
inclinando el
delante tratando de tocar
punta de los pies.

Comparta la importancia d
realizar ejercicios de torsid
y flexiones del cuerpo pat
la salud

movimientos

S
tronco hacia

a
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

Equilibrio:

Caminata sobre una line
sostenimiento del cuerpo ¢
punta de pies durante vari
segundos.

Rodada hacia delante
atrds desde la posicion
acostado con ayuda.

a,
21
0S

Comente con su docente
compafieros la utilidad d
los ejercicios dequilibrio .

diferente
equilibrig

Explora las
formas de
corporal.

Camine normalmente, lueg
con la punta de los pies, ¢
el borde interno y externo
por ultimo con los talones.

Realiza el juego d
equilibrio  de  postura
caminando  sobre  un

cuerda de 10 metros
distancia con un objeto ¢
la cabeza y con los braz

extendidos de forma lateral.

Ejecuta el jueqc
colocandose en pare
frente a frente con un pie
los brazos extendido

saltando en un pie

empujando al compafiero
compafera con el homb
sin perder el equilibrio.

e

JO
DN
y

e
a
le
2N
0S

)
ja
y
S,
o}
ro
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

Agilidad:

- Marcha con giros, cambic
bruscos de posicion y d
postura corporal.

Comente con su docente|y
compaferos (as) la utilidad
en la vida diaria de los
ejercicios deagilidad.

Realice ejercicios de
exploracion de tu agilid
desplazandote en diferentes
formas: caminand
corriendo, saltando (lent
rapido), al escuchar una
sefal.

Practique agilida
corriendo despacio en gl
terreno  en distintas
direcciones sin chocarse y a
la sefal sentarse |y
levantarse.

Camine 15 metro

despacio, luego otros 15 m
rapido y después 1metro en
cuclillas. Repite varia
veces el ejercicio acatando
la sefial en forma bien
rapida.

Realice el juego de |
HORMIGUITA, formando
dos hileras a la orden de su
docente, sale corriendo
hacia un circulo ubicado a3
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

<0 <0 <

Fuerza:

Abdominales de pie co
varias repeticiones.
Desplazamiento e
cuadrapedia (2m).

Salto de rana (2m).
Plancha horizontal co
apoyo de rodillas.

metros de la hilera, despu
camina en cuadrupedia dps
metros hasta una silla, luego
sube a la misma realiza un
salto y regresa caminandag a
prisa a la linea de salida
dando wuna palmada
siguiente para que repita o
que usted hizo.

Comente con su docente|y
compaferos (as) la utilidad
en la vida diaria de lo
ejercicios dduerza...

En circulo, realice flexiones
del tronco mientras u
cro.(a) le sostiene lags
hombros para oponerle
resistencia. En esa misma
posicion levante una pierna
en distintas direcciones sjin
flexionarla, repita lo mism
con la otra pierna. Haga
varias repeticiones..

En equipos practiqu
ejercicios de cuadrupedia
desplazandose 2 metros.
Repetir el ejercicio varias
veces cambiando la
direccion del
desplazamiento.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

En hileras de igual numero
de estudiantes, realiza el
salto de rana (semicuclillas)
uno por uno a la sefial de su
docente, llegando hasta un
lugar ubicado a 2 metros de
distancia. Luego regrese

corriendo y se forma al final
de su hilera.

Preste atencion a a
demostracion de su docente

y realice el ejercicio de
plancha horizontal con
apoyo de las rodillas.

Comparte la experiencia de

los ejercicios realizados
Ejercita

ayuda de su compafiero

comparfera. Varias
repeticiones en una

distancia de 2 metros.

caminando en
cuadrupedia, y carretilla can
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NOMBRE DE LA UNIDAD ATLETISMO
NUMERO DE LA UNIDAD vV
TIEMPO SUGERIDO : 16 FRECUENCIAS

Competencia de Grado

1. Muestra conocimientos elementales sobre las carreattos y lanzamientos y los practica para meguraoordinacion psicomotora, su
personalidad y su desarrollo corporal.

Competencias de Ejes Transversales

1. Practica valores de: solidaridad, honestidad, resgdailidad, el servicio a las demas personas, eins, en los diferentes ambitos que
se desenvuelve.

2. Practica y promueve actividades deportivas, remastfisicas y culturales como factores protestgpge propician ambientes libres de
drogas en la familia, escuela y comunidad.

3. Demuestra habilidad para establecer y mantenaioaks interpersonales significativas y respetuesasi entorno.

4. Participa en actividades donde se desarrollenalestbs, las habilidades y pensamientos creatjuescontribuya al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.

No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actilades de Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |- Ejercita desde la practicaAtletismo - Comente con su docente| y Verificar si el nifio y la
del respeto por los dem3s, compafieros la utilidad en nifa:
los diferentes v Marcha libre y dirigida la vida diaria de las
desplazamientos de carreras, saltos y= Realizan en forma
marchas, carreras y saltos. lanzamientos. aceptable las marchas
naturales, carreras, saltog y
2 | = Practica la buena = Practique ejercicios de lanzamientos elementales
coordinacion, el ritmo y la marcha natural caminando
rapidez al realizar con paso normal en Posee conocimientas
movimientos en los distintas direcciones dentro fundamentales de la
diversos tipos de saltos. del terreno de juego durante utilidad de las marchas
un minuto. naturales, carreras, saltog y
3 | = Realiza trote lento lanzamientos elementales

fortaleciendo y dosificand

O
[

En formacion de circulos para las personas
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

sus articulaciones
medidas de seguridad.

CcO

v Velocidad en tramos de

25m

de 10, cada uno recoge
tres objetos dispersos en|el
area y vuelva a formarse en
el circulo. Al recibir una

sefal vuelva a depositar los
objetos donde los encontro-
Repita varias veces este
ejercicio.

Camine con la punta de los
pies, luego con los talones
y con el borde interior y
exterior del pie. .

Camine con pasos biel
cortos y largos.

caminats
treinta

Realice
progresiva de
cinco metros

182

Camina cambiando el ritmo
segun la palmada, la voz|u
otro sonido que haga el o |la
docente.

En formacién de filas
mixtas de 10 integrantes
realice carreras rapidas
en tramos de 5 metros de
la siguiente manera: Las
filas se forman una detras
de la otra a 5 metros de upha

Muestra interés y esfuerz
al realizar las distinta
actividades atléticas

Muestra respeta
solidaridad y amabilida
con sus compafieros
compaferas al realizar |
distintas actividades d¢
Atletismo.

Muestra
coordinaciéon de
movimientos al realizar lo
distintos  ejercicios d
Atletismo.

buena

(2]

(2]

1%
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

linea que sirve de meta. Al

recibir una sefial los y lg

de la primera hilera corren

a toda velocidad hasta

meta. Luego toda la hilera
regresa corriendo despac

a formarse de tras de |
otras. Cuando han pasa

la

0
as
do

todas las filas la meta se

pone a 10 metros despué
15 y finalmente a 20.

La meta puede ser un

mecate extendido en
piso.

Realice carrera progresi
en tramos de 40 metros.

Realice recorridos cortos

(25 metros)

Trotando despacio con

pasos cortos

Trotando con pasos bien

largos

Trotando rapido pero
elevando las rodillas en los

ultimos 5 metros.

Corriendo de espaldas.

S a

el

a
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

v Trote de resistencia de 30
60 segundos.

v Saltos variados con uno
dos pies.

y

Corriendo lateralmente

Realice competencia de
velocidad para seleccionar
a la campeona y campeon
en tramos de 25 metros.

Realice recorridos
alrededor del campo de
juegos trotando despacio|y
caminando alternadamente,
40 metros de trote seguida
de 30 caminando, hasta
terminar el recorrido.

Realice el mismo recorrid
caminando unos trechos|y
otros trotando durante dos
minutos.

Realice trotes continuos (
medio minuto primero
luego de un minuto.

Realice competencia de
resistencia para seleccionar
a la campeona y campeon
en un trote continuo de un
minuto de duracion..

Realice los siguientes tipos
desalto:
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

*En el lugar, sobre la

puntas de ambos pies s
flexionar las piernas

primero y luego
flexionandolas, realizar
brincos, caminar 5 metros

luego dar otros 6 saltos

hacia arriba (brincos
Repetir la serie varias vec

pero cambiando el tipo de

salto, ejemplo: haci
delante.

Saltos progresivos hac
arriba en el luga

empezando con saltos

cortos que se van elevan
poco a poco hasta llegar
la maxima altura.

Con ambos pies desde

lugar hacia adelante, atras,
y a los lados. Después

hacer lo mismo pero sé
con un pie.

Trote suavemente y salte
frente cayendo con amb
pies primero y luego sol
con uno.

Salten de uno en uno ul

n

a
r

do

el

(0]

al
DS

(@)

na

cuerda que sostienen dos

117




No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

Lanzamientos

Ejercicios individuales co
pelotas, a corta distancia.

Boleo en parejas y grupos

comparieros con las puntas

de los dedos a 20 cm. d

piso. Empiecen caminando

y luego corrienda

despacito. La cuerda la van

subiendo poquito a poco.

Formados en filas de cinc
realicen las competencias

siguientes:

Los y las que hacen U

recorrido de 7 metros
dos pies.

saltando con
Luego solo con un pie.

A los y las que realizan ¢
mayor salto
carrera de impulso a los

las que realizan el mayor
salto de altura con Ia

cuerda.

Realice los ejercicios d
lanzamiento siguientes:

Lance una pelota

cualquier objeto liviano co
una y otra mano hac
arriba, partiendo desde
nivel de la cintura y atrap
la pelota con ambas man

Y
largo sin

el

o

a la altura del pecho.
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Basicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

Realice el mismo ejercicip
pero caminando y despugs

corriendo despacio,.

Realice boleo en pareja

corta distancia, (dos
metros) sin caminar y
caminando despacio,

lanzando de abajo hac

arriba la pelota.. Luegp

realice boleo en grupa
aumentando la distanc
poco a poco.

Realice lanzamientos ca
los pies a un cro.(s
ubicado a 4 metros d

distancia sin patear la bola.

n

)
e
l
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NOMBRE DE LA UNIDAD
NUMERO DE LA UNIDAD
TIEMPO SUGERIDO

JUEGOS
\%
44 FRECUENCIAS

Competencia de Grado

1. Aplica reglas y procedimientos de juegos sensajdaladicionales, rondas y variados sencillos, pgrniten sano esparcimiento, el
desarrollo armonico de todo el organismo y deastonomia personal.

Competencias de Ejes Transversales

1. Practica valores de: solidaridad, honestidad, resgdulidad, el servicio a las demas personas, eis, en los diferentes ambitos que
se desenvuelve.

2. Practica y promueve actividades deportivas, remastfisicas y culturales como factores protestgpge propician ambientes libres de
drogas en la familia, escuela y comunidad.

3. Participa en espacios de socializacion y accionescqgnlleven a la valoracion de las personas indbpetemente de su edad, sexo o
condicioén social.

4. Participa en actividades donde se desarrollenalesitos, las habilidades y pensamientos creatiuescgntribuya al alcance de logros
personales y al fortalecimiento de la autoestimal @mbito familiar, escolar y comunitario.
No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actiades de Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
1 |+ Realiza calentamiento yJuegos Converse con su docente y Verificar si los nifios y
relajamiento corporal en la compaferos (as) sobre |la nifias:
forma debida. «  Sensoriales importa_lncia de los juegas _
sensoriales. » Realizan los
2 |+ Muestra creatividad Y~ Qué toco procedimientos de los
empefio al realizar 10s. | sapueso Participe en el juego de juegos sensoriales,
juegos - Quién soy saludo sin hablar, solo tradicionales y variados €n
_ Quién falta observando al comparfero y forma aceptable.
3 |« Se comporta en forma Quién es compafera haciendo gestos
respetuosa, positiva |y y roce con las manos. =  Posee conocimientas
solidaria durante el elementales sobre a
desarrollo de los juegos. Realice los siguientes utilidad que tienen para las
juegos sensoriales: personas los juegd
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actilades de Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
Qué toco: sensoriales, tradicionales
4 Muestra conocimientos variados.
elementales  relacionados En varias filas, con los ojos
con los juegos sensoriales, cerrados y las manos en|la Muestra respeta
tradicionales y variados. espalda. Su docente coloca Solidaridad y honestidad
en las manos del primero de participar en los Uegos
5 Coordina en forma cada fila un objeto conocido  sensoriales, tradicionales
satisfactoria sus para que uno a uno lo vayan variados.
movimientos al realizar los reconociendo mediante el
distintos juegos. tacto, al llegar hasta et Realiza los distintos juegc
dltimo éste lo guarda Mostrando interes
6 Practica las reglas |y mientras el docente llegaja esfuerzo por superarse.
procedimientos de los recogerlo e indica qu

juegos sensoriale
tradicionales y variados €
forma adecuada...

pueden abrir los ojos. Las|y
los de cada hilera se pongn
de acuerdo y eligen
vocero para que exprese|la
opinion de la mayoria del

grupo. Se hace varias vecges
cambiando el objeto. Gana
la hilera que tenga mas
aciertos.

El sabueso

En dos hileras con los ojos
cerrados huela una fruta|o
una hoja y la pasa al resto
de compaferas

compafieros. Lueg
comparta en circulo |
sensacion del aroma u olor
de la hoja o fruta y elijan un

Muestra  habilidades
valores de integracior
participacion, cooperacior
rendimiento y actitude
positivas en la practica ¢
los juegos.

S

<

CDU)
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

capitan o vocero. Se ha
varias veces cambiando
hoja o la fruta. Gana |
hilera que acierte mé
veces.

Quién soy

Organice varios equipas

formados en rueda y con |

ojos cerrados o vendadas,

su docente tocara a algui
para que alzando la vc
diga ¢Quien soy? El
primero que reconozca
hablante y diga su nomb
gana un punto. El qu
acierte mas gana el juego.

Quién falta
Sobre una mesa se colog
son observados durante

segundos por todos I¢
estudiantes.

A una orden todas y todc

ellos cierran los ojos y e

docente retira uno de Ic
objetos y pregunta ¢ QL

falta? Abren los ojos,

observan los objetos q

ce
la
a
S

en
DZ

re

DS

DS
2|
DS
Ié

e

an
5 6 60bjetos diferentes que
10
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No

Indicadores de Logros

Contenidos Béasicos

Actiades de
Aprendizaje Sugeridas

Procedimientos de
Evaluacién

quedan y responden.

El o la que acierte primer
gana y el campeon sera
qgue lo haga mas veces.

¢, Quién es?

Se observan todos entre

durante 30  segundos.

Cierran los ojos y €
maestro  pregunta  pC
ejemplo: ¢Quién anda ur
cola de caballo amarilla €
forma de mariposa?
¢, Quién anda mas peloncit
¢,Quién anda un peinado
dos colitas etc. Segun

aspecto mas caracteristi
de algunos nifos.

El afectado se queda

callado.

Gana el que acierte mas.

el

Sl

— O

DI
na
n

0?
de
el

Comente en equipo sob

re

gué pensaron, qué sintieran,
qué aprendieron de los

juegos.

Reflexione acerca de los

mensajes que nhos arroj

an
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* Tradicionales y rondas:

- Dofia Ana.

- Canicas.

- El chorrito.

- El pegue congelado.
- Salto de cuerdas.

los juegos tradicionales
rondas

Participa en la realizacig
de los juegogradicionales
y rondas:

Forme un solo circulo y

y

tomados de la mano danzan

cantando la cancidiDofa
no estad aqui.” Se forman
en rueda van girando

cantando.

Recuerda que  existe
hombres y mujeres y qu
ambos deben colaborar
las labores del hogar (jueg
de dofia Ana).

“El Chorrito”

Caminen y canten €

circulo:

“En una fuente habia u
chorrito, se hacia grande
paran sobre las puntas
los pies). Se hacia chiqui
(se acurrucan). Estaba
mal humor
expresion de enojo). Pob

(hacen

n
e

en
JO

n
se
de
to

de

re

chorrito, tenia calor” (hace

n
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expresion de sofocamiento
por el calor).

Invente alguna cancion y |a
transforma en ronda.

“Chibolas o Canicas”

Organice grupos de 6 en
torno a un circulo de 2
metros de diametro pintado
en el piso. En el centro las
bolitas de vidrio (una por
cada niflo) sin tocar el
circulo deben ir tirando uno
por uno con otra chibola |a
las que estan en el circulo
procurando sacarla del
mismo. El que logra sacar
una se apodera de ellajy
vuelve a tirar hasta que
pierda.

Gana quién saque mas.

Para escoger el turno de tiro
se separan 10 pasos del
circulo y cada quién va
lanzando su canica. Quién
quede mas cerca de la raya
del circulo tira primero y el
gue queda mas retirado tira
por ultimo.
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“El pegue congelado”

Uno (a) del grupo and
“congelando” a las y los

demas. El que es tocado

gueda congelado, es decir

tieso y so6lo puede ser
descongelado, si lo toc

alguien que aun no hay
sido tocado.

A una sefial sonora todos
todas quedan congelados
el docente toca a u
participante que sera
nuevo perseguidor, todo
grupo se descongela y
juego continda.

“Salto de la cuerda”

Forme grupos de 5 o
saltadores con una cuer
(mecate) de 3 a 4 metre
cada una. Dos estudiant
balancean suavemente
mecate a baja altura (20 cr

y el resto lo van saltando.

Cuando lo hayan hech
todos y todas, varias vec
se rota el mecate.

< <

n
el
el
el

6
da
DS
es
el
m)

0]
es
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» Juegos Variados:

- Los trenes

- Carreras de numeros.
- Busca tu namero.

- Cruzando el rio

- Quita y ponga

Los saltadores, ubicados
los largo de éste salte
evitando que les golpeé I
pies. Quiénes van sienc

a
N

DS
o

tocados por el mecate pasan

a dar cuerda.

Gana quien logre saltar m
veces sin ser tocado por
mecate.

Investiga en su comunida
los juegos tradicionales y ¢
rondas, compartalos €
clase con la o el docente
demas comparieras
compafieros.

Participa en los distintg
juegos variados.

“Los trenes”

Forme grupos de
estudiantes, colocados u
detrds de otro y apoyanc
las manos sobre el que
delante, jugaran al tren.

El primero sera Iz
locomotora y guiara el tre
por el terreno indicad
todos los movimiento

Aas
el

d
e
N
y
y

)
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(arrancar).

Después de hacer much
maniobras los trene

compiten en un trecho de 15

a 20 metros para ver cu
hace lo mejor que pueda.

“Carreras de numeros”

S

al

Forme 4 o mas hileras con

igual cantidad de
integrantes numerados en

orden sucesivo. Se dice un

namero cualquiera y
quienes lo tengan corren

alrededor de su hilera hasta

llegar a su sitio. El primer
gue llegue gana un pun
para su equipo.

“Busca tu nUumero”

Forme varias hileras detrq
de un linea de salida 3
numeraran los miembros ¢
forma corrida, es decir del
en adelante. A 15 metros
cada equipo se coloca u
caja que contiene tarjet
numeradas también del 1
adelante, las cuales estan
desorden. A una sefal u

0
to

AS
5e
2N
1
de
na
AS
en

e

as

en
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por uno en cada hilera
correra a la cajita a buscar
Su numero correspondiente
ganando el equipo que
termine primero, todos se
felicitan por el esfuerzo.

“Cruzando el rio”

Forme hileras realice Ila
siguiente actividad:

El rio es un rectangulo de
papel, carton, chaguite,
madera, etc, se mide 40 cm.
de ancho y esta ubicado
frente a cada hilera, a 10
metros de ésta. Al recibir
una sefal, uno por uno en
cada hilera correran hacialel
rio saltdndolo de ida y
regreso, ganando un punto
para sSu equipo quien no
caiga al agua, es decir quien
no toque el rectdngulo al
saltarlo. Gana la hilera que
haga mas puntos.

“Quita y ponga”

Forme 2 hileras detras de
una linea de salidaa 10 6
metros, un circulo de %
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« Juegos con pelotas:

- Macho parado en circulo.

- Tiro al blanco.

- A llenar el canasto.

- Rodar en circulo.

- Limpia tu casa.

- Relevo de lanzadores.

metro de diametro. A

escuchar la sefal los
primeros de cada hilera
corren hacia el circulo a
depositar una bolsita de
arena que tienen en sus

manos.

Dejan la bolsa en el circulo,
tocan la mano del siguiente
corredor y se van al final de
la hilera. El corredor tocado
corre atraer la bolsita y se |la
entrega al siguiente para
que la vaya a dejar y asi

sucesivamente.

Practica otros juegos de su

comunidad.

Participa en los distintg
juegos con pelotas:

wn

“Macho
circulo”.
Organice 8 equipos: A, B,
C,D,E F, G, H.

parado en

A juega con B, C contra D,
E contra F y G contra H.

Un equipo se forma en
circulo y el otro pasa a
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centro, Los del circulo
tratan de pegarle a los del
centro con una pelota
grande y liviana.

El jugador que no logr
esquivar la bola y e
golpeado queda eliminado|y
sale del circulo.

n D

Cada equipo hace diez
lanzamientos. Gana el

equipo al que le hayan
eliminado menos
jugadores.

Después compiten lgs
equipos ganadores y
perdedores entre si, al final
se dan la mano.

“Tiro al blanco”

Forme equipos de 5 0 |6
miembros cada uno, Cada
equipo con una pelota. Dos
equipos se situan frente|a
frente a 4 metros de
distancia con un blanco en
medio. Uno por uno los
miembros de cada equipo
van tirandole al blanco
Quién le da se anota un
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punto y sigue tirando hasta

gue pierda.

Gana el equipo que se
acredite primero la cantidad

de 20 puntos y el equip
perdedor los felicita.

Construya lemas para los

equipos de juego. Ejempl
“Ama mas al juego que al
premio”, “ La union hace
la fuerza” y otros.

“A llenar el canasto”

Un miembro de todo e
grupo tiene un canasto lleno

de pelotas, luego empieza
botarlas en distinta
direcciones. Los y la
demés las recogen vy |
lanzan al canasto tratanc
de llenarlo durante
minutos.

Con este juego practica
limpieza de la escuela y
casa de una mane
entretenida sustituyendo |
pelotas por la basura.

0]

=

as
do

la
a
ra
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“Rodar en circulo”

Organice 4 circulos con

misma cantidad de

jugadores.

-Habra un jugador en ¢
centro de cada circulo y Ig
demas estaran sentados
frente y alrededor de él.

A una orden del maestro
del centro lanza la bol
rodando hacia uno de Ig
que estan en el circulo,
cual después de atrapar

pelota se trasladara

corriendo al centro a ocup
el lugar del anterio
realizando la misma accié
Gana el equipo que termir

primero de rodar la pelota

entre todos su
componentes.

“Limpia tu casa”.
Forme 2 equipos y divida ¢

campo en dos parte
iguales. Cada equipo ¢

12

=

DS
al

el
a
DS
el

la

ar
r

0|
2S
5e

coloca en cada campo, cada

jugador con una pelota. A
sefial del docente arroja

a
la
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pelota al campo contrario
procuran devolver las qu
lanzan los del otro equip
Gana el equipo que al son

la sefal final tenga menos

pelotas en su sector.

“Relevo de lanzadores

Formados en 4 hileras y a

O o<

ar

metros de cada una, Bse

colocara frente a ella u
nifio (a) con una pelota.

Al recibir la sefal quien

tiene la bola lanza ésta
primero de la fila y corre
situarse detras de la mism
El que recibio corre a dong
estaba el otro, lanza la ba
al siguiente de la hilera 'y a
sucesivamente, hasta ¢
pasan todos y todas (S
pueden usar banderines
otros objetos).

Practique estos juegos c
su familia y/o vecinos e
tiempo libre.

al
a
a.
le

la
si

ue
5e
u

on
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No Indicadores de Logros Contenidos Basicos Actilades de Procedimientos de
Aprendizaje Sugeridas Evaluacion
Reflexione con  sus

compafneros y compaiier
sobre los distintos jueg
realizados en plenari
conjuntamente con la o
docente.

NOTA: El o la docente debera planificar las 4 sesi@®eclases para realizar las Pruebas Finalesderiefa Fisica.
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